ERREURS DE SPIRITUALITE
ET TROUBLES PSYCHIQUES

- A PROPOS D’UN PASSAGE
‘DE LA VIE DE S. THEODOSE
PAR THEODORE DE PETRA (530)

La Vie de saint Théodose contient un exemple, sans doute
unique dans la littérature grecque du ve et du vie siécle,
d’'un monastére doté d’un quartier spécialement aménagé
pour recevoir des moines atteints de troubles psychiques.
Son étude peut apporter encore quelque lumiére sur I’histoire
du monachisme oriental, et, plus largement, sur les rapports
de la spiritualité et de la vie psychologique 1.

1. 11 m’est agréable de remercier le DT André AbpnEs, médecin-chef de I’Hopita
psychiatrique du Mans, de m’avoir donné 1’occasion de présenter ce texte dont
j'essaie de dégager la portée historique et le contenu spirituel. — « Le R. P. Bau-
douin de Gaiffier, Bollandiste, a eu la bienveillance de me signaler l'intérét
présenté pour la thése que je prépare sur L'Occident médiéval et les malades
menlaur par l'ouvrage du R. P. A.-J. FESTUGIERE, Les Moines d’Orient. 1.
Culture ou Sainielé, Paris, 1961, o notamment le texte qui fait I'objet de la
présente étude est en partie donné (pp. 80-81). J'ai été heureux d’attirer I'atten-
tion du R. P. Pierre Canivet sur la portée de ce texte et sur ce fait que j’estime
trés important du point de vue de I'histoire de la médecine qui Pignore: ¢’est
la premiére mention (entre 530 et 547, par Théodore, évéque de Pétra) d’un
groupement (réalisé par saint Théodose le Cénobiarque, vers 465, dans son
monastére situé, selon Cyrille de Scythopolis, 4 six bornes de distance de la
Ville Sainte — 9 km environ — dans la vallée du Cédron, sur le lieu appelé
aujourd’hui Deir Dési) de malades mentaux, isolés a I'intérieur de constructions
appropriées en vue de leur traitement — avec les précisions et les restrictions
médicales que le praticien doit faire. Ces éléments psychiatriques ont été retenus
par le P. Canivet dans son étude et ils seront repris dans le préambule de ma
thése. » (Note du DT A. ApNEs). — Sur I’ensemble du monachisme palestinien,
on se reportera & la bibliographie: que donne H.-G. BEck,. dans Kirche und
Theologische Literatur im Byzantinischen Reich, Munich, 1959, pp. 124, n. 2
et 203-205. - A
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Deux disciples de Théodose se sont chargés d’écrire la vie
de leur maitre. Cyrille de Scythopolis a rédigé, vers 556, une
‘bréve notice ol ne figure pas le passage qui mous occupe,
mais dont les données chronologiques sont précieuses, avec
celles des biographies annexes, pour situer en son temps
I'histoire de Théodose 2. L’autre vie est due a Théodore qui
devint, évéque de Pétra a la suite d’un synode de Jérusalem,
en 36, aprés avoir regu une formation rhétorique a Gaza
et mené la vie monastique dans la cénobie de Théodose 3.
Cette vie se présente sous forme d’un panégyrique prononcé
en 530, probablement pour le premier anniversaire de la
mort de saint Théodose ¢; elle a servi de canevas & la bio-
graphie que Syméon Métaphraste a composée dans la seconde
moitié du xe siécle 5. ‘ '

Théodose avait vu le jour dans une famille chrétienne, a
Mogarissos, en Cappadoce ¢; petit chantre a I'église de Komane,
il apprit les principes de la vie chrétienne et les Saintes Ecri-
tures quand lui vint I'idée d’aller voir & Jérusalem les lieux

2. E. Scuwarrz, Kyrillos von Scythopolis (Texte und Uniersuchungen zur
Geschichie der alichristlichen Literatur, XLIX, 2), Leipzig, 1939; la Vie de Théo-
dose se trouve pp. 235-241 (citée : CYRILLE, avec page et ligne de Schwartz).
E. STEIN, dans Analecta Bollandiana, t. LXII, 1944, pp. 169-186, fait la correc-
tion des dates arrétées par E. Schwartz en les retardant généralement d’un an,
conformément a la chronologie de F. Diexawme, Die origenistischen Sireiligkeiten
im sechsten Jahrhunderi, Munster, 1899. Sur Cyrille de Scythopolis, on peut
consulter H. LEGLERCQ, s.v. Sabas, dans Dictionnaire d’Archéologie chrétienne
et de Liturgie (D.A.C.L.), t. XV, 1 (1950), ¢. 201-202. :

3. GI. W. Ensswuix, s.v. Theodoros (178), dans PauLy-Wissowa, V, A (1934),
c. 1915. :

4. H. UseNER, Der Heilige Theodosios, Schriften des Theodoros und Kyrillos
(Wissenschaftliche Einzelarbeiten), Leipzig, 1890; la Vie de Théodose par
Théodore de Pétra se trouve pp. 3-101 (citée : THEODORE, avec la page et la
ligne de Usener); la Vie par Cyrille occupe les pp. 105-113. Sur la langue et le
style du panégyrique de saint Théodose par Théodore, voir K. KRUMBACHER,
Studien zu den Legenden des hl. Theodosios (in Sitzungsberichle der philos.-
philolog. und Histor. Classe der Kgl. bayerisch. Akademie der Wiss. zu Minchen,
1892), Munich, 1893, pp. 220-379 (surtout pp. 264 ss); sur la date, cf. K. Kruom-
BACHER, Geschichte der Byzantinischen Lileratur ®, 1897, p. 186. .

5. Dans P.G., 114, c. 469-553; cf. Acta Sanctorum, Jan., I, 685 ss.

6. Ces données biographiques sont empruntées simultanément aux Viiae
de Cyrille et de Théodore (pp. 236, 3-237, 20 Schwartz et pp. 6, 8-13, 21 Usener);
on pourra consulter W, EnssLIN, s.v. Theodosios (69), dans P.-W., V, A (1934),
¢. 1950-1951 ‘et A.-E. MADER, dans Lezikon fiir Theologie und Kirche (L. Th. K. ),
t. X, 1938, s.v. Theodosios, ¢. 56-57. Sur le réle de Théodose et de Sabas dans les
affaires ecclésiastiques du vie siécle, voir G. BArDY, dans Hisloire de IEglise
de A. FLICHE et V. MarTiN, t. IV, 1937, pp. 308-320.
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ol vécut le Sauveur et d’y mener la vie érémitique 7. C’était
sous ’empereur Marcien (450-457), au temps du Concile de
Chalcédoine (451). La route normale lui fait traverser Antioche
d’ou il va voir Syméon le Stylite qui lui parle, le bénit et lui
adresse une prophétie 8. C’est ’occasion pour Théodore de
Pétra d’énumérer toutes les ceuvres charitables auxquelles
se livrent les moines et qui illustreront la vie de son héros.
Arrivé a Jérusalem sous le pontificat de Juvénal (421-458)
il se soumet & la direction de Longin, également originaire
‘de Cappadoce, qui occupait une cellule a la Tour de David
et suivait la régle des spoudaei de I’ Anastatis ? : 13, il apprend
I'obéissance et le discernement. Théodose aurait voulu se
joindre aux moines du désert, mais Longin I'en dissuada,
parce qulls étaient partisans d’Eutychés et de Dioscore 19,
et préféra le présenter & Hikélia, une pieuse femme qui avait
fondé une église dédiée a la Vierge Mére, au Palaion Kathisma,
sur la route de Jérusalem a Bethléem . A la mort d’Hikélia,
il en devint I’économe, puis, 4 la mort de I’higoumeéne, les

7. THEODORE, p. 7, 14-20 Usener; saint Sabas était également originaire
de Cappadoce (CYRILLE, Vie de saini Sabas, p. 86, 28 Schwartz).

8. Sur les pélerinages & Syméon le Stylite et ’organisation des visites, cf.
A.-J. FESTUGIERE, Anlioche paienne el chrétienne, Libanius, Chrysostome el les
moines de Syrie (citée : Anlioche), Paris, 1959, pp. 351-353. On notera que Théo-
dose ne s’attarde pas davantage en Syrie ou le monachisme revét une allure
trés originale (ibid., pp. 291 ss) et recrute ses membres parmi les autochtones
ou les gens de I'Est (Mésopotamie, Perse), plus rarement d’Asie Mineure (dans
U'Histoire religieuse de THEODORET DE CYR, Zénon est le seul moine qui soit
originaire du Pont, in P.G.; 82, 1396); comme l'avaient fait tant d’autres,
arméniens, grecs, occidentaux, c’est en Palestine que Théodose vient s’installer,
attiré par la Ville Sainte, mais pour y trouver aussi un milieu spirituel plus
tempére (cf. CassieN, Insi., Préface, 10).

9. Cf. CyRiLLE, p. 236, 12 Schwartz et THEoDORE, p. 13, 10-15 Usener. Sur
P’Anastasis et la Tour de David, cf. E.-M. ABEL, s.v. Jérusalem, dans DA.CL.,
t. VII, 1927, ¢. 2334-2338 et S. VaiLnk, Réperioire alphabélique des monasiéres
de Palestine, dans Revue de I'Orient Chrélien, t. 1V, 1899, pp. 512 ss. Sur les
spoudaei, voir S. PETRIDES, Le monasiére des Spoudaei & Jérusalem et les Spoudaei
de Constantinople, dans Echos d’Orient, t. IV, 1900-1901, pp. 2256-231, surtout
Pp. 226-227. ’

10. Sur les répercussions des décrets du concile de Chalcédoine dans le monde
monastique, voir H. BacHT, Die Rolle des orientalischen Minchiums in den
kirchenpolitischen Auseinanderselzungen in Chalkedon, dans A. GRILLMEIER-
H. BacHr, Das Konzil von Chalkedon, Wiirtzburg, 1951-1954, t. II, pp. 193-314.

11. Autour de I’église d’Hikélia et sous sa direction, vivait un groupe de
spoudaei (CYRILLE, p. 236, 25-28 Schwartz; c¢f. THEODORE, p. 18, 21 ss Usener).
Sur cette fondation, voir S. VarLug, o.c., pp. 523-524; Kathisma, aujourd’hui
sur Pemplacement de Bir el-Kadismu, 4 5 km & gauche de la route de Jérusalem
a Bethléem (cf. C. Kopp, s.v. Kathisma, dans L. Th. K. ?, t. VI, 1961, c. 67).
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spoudaei le chmsn'ent pour les diriger; mais, redoutant cette .
charge, il s’enfuit et gagna le désert ol il se mit sous la conduite
des anachorétes Marinos et Lucas, avant d’aller vivre enfin
tout seul dans la montagne 12. Mais, entre 460 et 470, il dut
se résoudre a fonder un monastére a ’est de la route de Jéru-
salem a Bethléem, & Deir Dési, prés de la laure de saint Sabas,
dans le désert de Juda 3. En 493, il devint archimandrite
des cénobites- de Palestine, tandis que saint Sabas groupait
les kelliotes dans sa laure. Il mourut en 529, a cent cing ans 4.

La fondation de saint Théodose fut trés importante, puis-
qu’elle réunit de son temps jusqu’a quatre cents moines.
Saint Théodose, qui avait des dons d’administrateur, dota
son monastere des installations nécessaires avec des ateliers
qui permettaient a la communauté de se suffire & elle-méme.
Il aménagea des refuges pour les gens de passage, moines
ou laics, avec la possibilité de soigner les malades . Le
monastére comprenait [ui-méme trois communautés avec cha-
cune une église, selon la langue que les moines parlaient 1.

12. CymiLLE, p. 237, 1-56 Schwartz. Ces deux anachorétes étaient installés &
Métopa qui « semble représenté par le petit village 4’0Oum-Touba, 4 gauche
de la route de Jérusalem a Bethléem » (S. VAILHE, o.c., t. V, 1900, p. 36).

13. « 11 est difficile de préciser 1a date de la fondation... entre les années 460
et 470 » (S. VAILHE, o.c., . V, p. 287). Ce monastére « est situé au midi de Jéru-
salem, dans le désert de Juda, A peu de distance de Saint-Sabas, mais plus pres
de la Ville Sainte, sur un sommret qui domine la vallée du Cédron, Bethléem,
le Jourdain et la Mer Morte » (ibid., p. 289). Voir 'emplacement de Deir Ddsi
dans P. LEMaIRE et D. BaLpt, Allas Biblique, Hisloire et Geograpkze de ta Bible,
Louvain [1960], carte XIII; pour situer les. monastéres palestiniens, on ne
posséde pas de carles analooues a celles qu’'a dressées pour les monastéres
syriens G. TcHALENKO, dans Villages antiques de la Syrie du Nord, Le Massif .
du Bélus a Pépoque romaine, Paris, t. I et IT (1953); t. I1I (1958).

14. Cf. A. E. MADER, s.v. Theodosios, dans L. Th. K., t. X, 1938, c. b6.

15. THEODORE, pp. 34, 10-35, 25 Usener; cf. V. CorBo, L’ Ambiente maieriale
della vita dei monachi di Palestina nel Periodo bizantino, dans Il monachisme

- erientale (Orientalia Christiana Analecta, t. 153, 19568), pp. 235-267, surtout
pp. 252-253. En organisant tous ces services charitables, saint Théodose était
encore dans la tradition monastique et il rivalisait avec saint Sabas; cf. GYRILLE,
Vie de saint Sabas, pp. 116, 5-117, 10 Sehwartz. -

16. THEODORE, pp. 44, 15-46, 4 : communauté grecque, arménienne et bes-
séenne, de méme qu’il y avait des grecs et des arméniens dans la laure de saint
Sabas. Dans ces reglons ou les fidéles étaient de langues et de cultures diffé-

rentes (ef. la liturgie & Jérusalem d’aprés le Journal'd’ Ethérie, 47, Coll. « Sourees
Chrétiennes » n° 21, pp. 262-263), ce genre de monastére polyglotte ne doit
pas étonner plus qu’'en Syrie le monastére bilingue de Publius & Zeugma (Tuko-
DORET, Hist. rel., P.G., 82, 1363 D#); cf. P. PEETERS, Orient et Byzance, Le
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Or, parmi toutes ces institutions, il en est une précisément
qui était destinée a une catégorie de moines qui souffraient
de troubles psychiques'”. Voici ce que rapporte a ce sujet
Théodore de Pétrais :

Tréfonds oriental de I'Hagiographie byzantine, Bruxelles; 1950, pp. 61-62, et
O. HENDRIKS, Les premiers monastéres internationaux syriens, dans L’Orient
Syrien, t. 111, 1958, pp. 164-184,

17. «Le monastére contenait trois églises et une chapelle pour les pénitents... »
(8. VAILHE, 0.c., t. V, p. 287). D’aprés le texte de Théodore de Pétra, il y a quatre
églises et non trois églises et une chapelle (p. 45, 4 Usener). Le terme de « péni-
tents » préjuge de la nature du « mal » dont souffraient les moines, comme nous
le verrons plus loin. . :

18. Soit THEODORE DE PErraA, éd. Usener, p. 41, 13 6 8 <av ¢Oxcdvrev —
p. 44, 14 &foporéynow; nous ajoutons et traduisons deux courts passages qui
viennent 4 la suite de ce texte et qui sont relatifs a I’église des moines en ques-
tion, p. 45, 13 &répov 8¢ — 18 Yevdvaaw, et p. 45, 25 &mavreg — P 46, 4 puotneieov.
Nous justifierons ultérieurement la seule correction que nous avons apportée
au texte établi par Usener; cf. ci-dessous, p- 170, n.- 21; p. 188, n. 84; p. 204,
n. 129. — Les chiffres en gras entre erochets indiquent les pages de Usener,
les autres chiffres indiquent les lignes.
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THEODORE DE PETRA : VIE DE SAINT THEODOSE
(Ed. Usener, pp. 41-46.)

[41] ‘O 8¢ v gacdvrewy odx #Aattov debwwvton, Selypax 8% petlovog
puaobetag xal THg elg Xptotdv [15] dydmms, odSuudde 'n:apon‘réov.' “Ogot
yop &v dpeat xal omnhalorg Thy xatk Xptotdy pi xatd Xpuotdv dywvicdpevor
mohtelay %ol Oeppbémnt dmandedre peteAdbvres Thy doxnow T THg éndpocws
Elper mepremdpnony, Tf favtdv duvduel Tods Tig doxnoews [20] émypadavres
mévoug xol &pvnuovhcavteg Tob xuplou elmévrog 8t “Xowpls Euob od ddvasbe
moteiv 0088y, xai S Tolto, mapadobévres T8 Tatavd elg Ehelpov g oapxdg
Sud Thv ' Tob Tvedpatos adtdv cwtnplav ¥ dmweoly Tolg Gmep Ewowav [25]
700 Ocob xpluacty Bmomesbyreg, ToV vodv Eoyov i xatd @low Emotatolvra
Tolg Aoylowoig, Tovtous [42] e dyabdc mathp dopévweg dredéyero, Todg olxTi-
puods Tob Beod xatk 7O EvdexdiLevoy dvBpdimou plaet pirodpevos, ola Tig Evrohic
TotolTov elvon mapeyyvdans Tov Xptotol pabytiy: “yiveste [5] gnotv * olxri-
puoveg, G & mathp Héy 6 odpdviog olxtippwy Eotiv . Tobrolg odv Houyteg
xatéornoey Témov, &g &v povactple povacthptov Erepov elvar TO TOVTLV
FouyaoTAPLOY TG Te TARDeL TéY cuvetheypévay xat ] Tvevpatied] [10] Aettoupyiy
xal mdoy T Aoy yopwyly perd T¥g mpooyxovong Siuxoviag. Tobrog Exoupe
udMhov 3 miot Toig EAhotg, GTe Tept adTods PrhocTépy cupmabelq mupoduevos.
Ofg moAdxig vhpovtag xatohapBdvey Abyols mapoxordv HAeipev wpos [15]
dmopoviy, voulpwg adtode &BAeiv mpotpembuevos” Oapoeite, Aéywv, Téxva,
wol pndapdds Exhdecde T npocﬂaipcp Tadty xoxomabetla, Tob xvplov petd dydmnrg
maudedovros xal pacTiyobvrog mdvia vidy dv mapadéyetar. Xenotérnrog oida
iy énayopévyy [20] Tadtyy énioxedwy TéHY HueAnuéveov fuly xate Tov Blov
ywopdvny Tpdg Emavéplmoty. Act Todg Sk THg mapaBdocwme Tob véuov Tov Bedv
gripdoavtag &v drnta yevéolou Tig Evralla xaxmosws. Kpeittov maudevbévrag
wxpd dradayijvon ToB3e [25] 7ol Blou 7 vole poPepols éxelvorg xal drepdvrorg
P. 41 15-16 Bpeor xal omnraiong = cf. Hébr., 11, 38.

21-22 xwple — oddiv = Jean, 15, b. :
) 22-24 moapadobévreg — mvedparog = cf. I Cor., b, 5.
P. 42  4-6 vyivesbe — totw = Luc, 6, 36.
12 @uootépye = cf. Rom., 12, 10.
15 vopipwg — dbretv = cf. 2 Tim., 2, b.
16-19 éxivecbe — moapadéxetor = cf. Hébr., 12, 3-6.

21 irmavépbwow = cf. 2 Tim., 3, 16.
21-23 1od¢ — xoaxdoswe = cf. Rom., 1, 24-26.
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TRADUCTION

[41] Il est une preuve de plus grand amour de Dieu et de sa charité
pour le Christ qui ne le céde en rien 4 ce qui précéde et qu’il ne faut
pas passer sous silence. [15] Nombre d’hommes, en effet, dans les
montagnes et les cavernes, n’avaient pas mené selon le Christ le
combat de la vie chrétienne et, pour avoir poursuivi I’ascése avec
une ardeur mal informée, avaient été transpercés du glaive de ’exal-
tation; [20] ils avaient rapporté & leur propre force les travaux ascé-
tiques et oublié que le Seigneur disait : « Sans moi, vous ne pouvez
rien faire. » Pour cette raison, livrés & Satan pour la perte de leur
chair & cause de leur salut spirituel, ou bien tombés de quelque
maniére sous les coups des jugements de Dieu [25] qui passent
I'entendement, ils avaient I'esprit qui ne présidait pas comme il
faut & leurs pensées. [42] Comme un bon pére, il les accueillait avec
joie, imitant & la mesure de ’homme les sentiments de compassion
de Bieu, parce que le commandement encourage le disciple du Christ
a étre ainsi : [5] « Soyez compatissants, dit-il, comme votre Pére
du ciel est compatissant. » Il installa donc pour eux un lieu de quié-
tude, de sorte que leur hésichastére était dans le monastére comme
un second monastére pour la foule de ceux qu’on avait recueillis,
avec [10] le culte spirituel et tout ce qui leur fallait, accompagné du
service comvenable. Il se plaisait avec eux plus qu’avec tous les
autres, parce qu’il brilait pour eux d’une affectueuse sympathie.
Souvent, lorsqu’il les avait trouvés en possession de leurs moyens,
en les encourageant de ses paroles, il les formait a [15] 1a patience et
les exhortait & combattre selon les régles : « Courage, mes enfants,
leur disait-il, ne vous laissez pas abattre par cette misére passageére,
car le Seigneur corrige avec amour ef chatie celui qu’il adopte pour
son enfant. Je crois que [20] cette visite est un effet de sa bonté pour
vous redresser pendant cette vie de vos négligences. Ceux qui ont
méprisé Dieu en transgressant la loi doivent étre méprisés pour leur -
ingratitude ici-bas. Mieux vaut quitter [25] la vie d’ici- -bas aprés
avoir été un peu chatiés que [43] de faire des réserves pour ces redou-
tables tribunaux qui n'en finiront pas, parce que nous n’aurons rien
souffert, ce qui est plus pénible que le fait de souffrir, d’autant qu’ici-
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[43] tapicdeshon xprrmplotg undiv 8v0dde mabdvrac, 8 Tob mabelv dotiv yohemdo-
Tepov, Goov Evralifa udv 68dvn mpboxarpog, éxel 8¢ Suarewvilovon Phouvos' T
- Y& ywpls TEpacuiY TOV Tapévta xatakboa [5] Blov ul) xabBupBévrag Tig TéHv
SpapTymdToy og Sid Tév dvraiia énayopévey OAlPemy Tig Svrog dyxatodetewms
domt yvdpiopa xal v6wy, ody uvidy oVpBoroy. Oauvpastdv- 0dddy b Safpwy
xupreder 10D mAdopatos Aafwv yop Exel v Eovotay [10] mapd Tob xtlcavtog.
Ei t¥g dAéyov glocwg odd&v Eotwv EEouctdlew dvev Belov mpootdypatog, TOV
xat’ elxndva Beol yevépevov dvBpwmov wardedoer motd ywpls THg ol xpeiTTovog
evdoxtag; ActEopey, Téuva, 16 Tabra Huly rtpépovtt ik tHv [15] Hudv comyplay
Ty Omép adTédv edyapiotiov mpooevéyrawpey T6 Tabdvr Tiv émotpoehy np.mv
THg Omopoviig Tov xapThy yevdpela Sbripor S g OMPewc Thy wl xaToneyd-
vouoay Eoutods Emida xarepyaldpevor. *AppaBav Eote Tis mposdoxwévng [20]
avéoswg f Thg mapoderg Lwfic Tarumwpta. O mabelv mdvrwg dvdyxy Todg TE
capriey TodTe ouvdedepévoug, TolTo Yevsc@w THG npoocupéo*ecog oy, xats
fedv t& mpooninTovra xatadeyouévous, [44] xal mdvrote yalpovres, &v mavti
edyoploTobvies, GdxAeintog T mpoceuyf mpooxapTepolvres. Towabta Aéywy 6
Toig &obevolow cuvacBevidv mdvrag Eduyaydyst Tf mapwdosr [5] moAhodg
3¢ tHg xareyobong dppwotiog dmniiabe Sk THe odrdy dmopovilg xopsapévong
v laow: Erépoug 8¢ mpobduwe xapTepely Tpog T Sewva Emaudaydynoey fyeito
Yop Thv &v Ttodrowg dmouoviy alpetwtépayv elvar Tol Béhew dmadAayivee [10]
T&y duoyepdv TO pév yop dmalelag mpdevoy, o 8¢ dvavdpetag Texunprov. Ak
Tolte ody 6mwg idomtar THv véoov Aywvileto, AN mwg del TOV Mdpvovra
yewaimg waptepelv mapexdier, & 0e6 mpocdyovia Ty Sk THg xaxouylag
¢Eopordymouy... [48] “Exépay 8¢ &v i ol Omd 1ol piapod Saipovos orpefrodpevor
&3ehpot, &v obdoavre pvipny [15] memorfueba, wiv edyopiotiav dua Toig
Staxovely aitols dpepepivolg T4 cRTIpL TPosdyoust XpteTd Tdya Touv wbvey
elc ToUro vigovreg el 8 xod yeybvaowy... [25] “Aravreg T TGV Sargovdvtey
[48] d3edpév xatd v peyddyy tav ‘Eldawotxpiev cuvabpotlovtar Sodnatay

xdxctoe TGy Oelowv Xpiotoh Tob Oeol Hudv wéroyor yivovrar puotipiov.

P. 43 7 v60wv —viadv = cf. Hébr., 12, 6. :
17 tiic drtopoviic tov xapnéy = cf. Jac., 3, 18; Hébr., 12, 11; Eph., 5, 9;
Gal 5, 22. ‘
17-18 yevopeba — OAldewg = cf. Jac., 1, 12.
18-19 v wh — narepyalépevor == cf. Rom., 5, 3-5b; 2 Cor., b, 5; Phil,,
2, 12; Jac., 1, 3.
19-20 dppabiv — zaramwpie = cf. Eph., 1, 14; 2 Thess., 1, 7.
P. 44 1-3 mdvrore — mpooxaprepolvies = cf. Ack, 1, 14; Rom., 1, 9 et 1%;
Coloss., 4, 2; 1 Thess., 1, 2; 2, 13; 5, 16- 18 Phll 4, 4.
34 & 7oig aoﬁavoucw ouvoca(-)svmv cf 1 COI‘ 11, 30 2 Cor., 9, 22; 11, 29;
13, 24.
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- bas la douleur est passagére et la-bas, la torture sans fin. En effet,
passer la vie présente sans épreuves [5], sans avoir été purifiés de la
boue des péchés par les tribulations d’ici-bas, c’est le signe de la
véritable déréliction, c’est le signe des batards et non des fils. Rien
d’étonnant si le démon a pouvoir sur le corps, puisqu’il en a regu
puissance [10] du Créateur. S’il ne peut en rien exercer sa puissance
sur les étres dépourvus de raison sans une permission divine, cha-
tiera-t-il jamais sans le bon vouloir divin 'homme qui a été fait 4
I'image de Dieu? Mes enfants, faisons voir a Celui qui nous envoie
ces épreuves pour [15] notre salut, la gratitude que nous en avons.
Offrons & Celui qui a souffert (& cause de nous) notre conversion,
le fruit de notre patience. Soyons éprouvés par la tribulation en
vivant de 'espérance dont on n’aura pas & rougir. Que les humilia-
tions de [20] la vie présente soient le gage que notre dette nous sera
remise, comme il 'est promis. De toutes fagons, la souffrance s’impose
4 ceux qui sont liés & cette chair - qu'elle devienne I’objet de leur
~adhésion, accueillant pieusement les acciderits, [44] se réjouissant
en tout cas, rendant graces en toute occasion, persévérant. dans la
priere. » En parlant ainsi, Théodose, qui était déprimé avec les
déprimés, les revigorait tous par son exhortation. [5] Il débarrassa
de leur fatigue tenace beaucoup d’hommes qui durent leur guérison
4 leur patience, tandis qu’il apprit & d’autres A avoir le courage de
tenir bon devant leurs frayeurs. Il pensait, en effet, que, dans ces
cas-la, il vaut mieux &tre patient -que de vouloir se débarrasser
de [10] ses difficultés, car la premiére maniére de faire procure
Timpassibilité, tandis que 'autre prouve qu’on manque de courage.
C’est, pourquoi, il ne luttait pas pour guérir la maladie, mais il
donnait au malade des conseils sur la maniére de tenir bon avec
générosité, en offrant 4 Dieu les humbles sentiments qui naissent
de notre misérable situation... .
[45] Il y avait encore une autre église ou les fréres détraqués
par le démon impur, dont nous avons parlé plus haut, [15] offrent
au Christ sauveur I'eucharistic en méme temps que les ministres
consacrés & cet effet, mais tout juste, je pense, dans la mesure ou
ils se trouvent dans leur bon sens. .. ‘ '
[R5] Tous, sauf les fréres possédés du démon, [46] se réunissent
dans la grande église des moines de langue grecque, et y participent
aux saints mystéres du Christ notre Dieu. : C
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NOTE CRITIQUE SUR LE TEXTE

Le passage que nous présentons fait donc partie de la Vie de
saint Théodose par Théodore de Pétra dont le texte a été édité par
H. Usener, en 1890, d’aprés le Laurentianus, XI, 9, du xie siécle,
compte tenu de transcriptions littérales que le Métaphraste avait pu

. opérer & partir d'une version plus ancienne 1%, En 1892, K. Krum-
bacher publiait une étude sur la langue et le style de Théodore de
Pétra en faisant état de cinq manuscrits découverts depuis I'édition
de H. Usener; parmi ceux-ci, un Parisinus graecus 513 et un Pari-
sinus graecus 1449, tous deux du x°© siecle, représentent avec de
légeéres variantes une version fort intéressante, quoique de faible
apport pour la partie du texte qui nous intéresse 20 : nous retien-
drons, avec J. Bidez et L. Parmentier, la legon #yxaradeidens au
lieu du #xet Onidews de Usener (p. 43, 7) 2. Enfin, en 1899, E. Rol-
land publiait la collation d’un manuscrit d’Oxford, de la fin du
xme siécle, le Baroccianus 183, qu’il rapprochait du Parisinus
graecus 513, avec des omissions qui semblaient intentionnelles 2.

19. P.G., 114, 501 C?-504 A%, avec 504 A-B* et 505 Ar-e,

20. K. KRUMBACHER, Studien zu den Legenden des hl. Theodosios, p. 302.
Les deux Parisini (P et P1), le Laurentianus X1 9 (L) et le Vaticanus gr. 1589
(V) « dérivent d'un archétype X dont le texte était déja altéré par un certain
nombre de fautes et d’omissions que I’on retrouve en méme temps dansPP*VL
et dans Métaphraste. M. Usener les a devinées presque toutes, les corrigeant
avec méthode, souvent avec bonheur » (J. Bipez et L. PARMENTIER, La tradition
manuscriie de la Vie de saint Théodose par Théodore, d’aprés le Paimiacus 273,
dans Byzantinische Zeilschrift, 1897, pp. 2567-374; ef. p. 360).

21. K. KRUMBAGHER (0.c., p. 363) avait signalé la legon Eynarareideng
attestéé par P! et V- (Bymararetyewg  EoTt ywoewopa) a cOté de celles de L
(Boeltoc triyvoptopa) et de P (xet Oiidewg), cette derniére retenue par Usener
avec une correction que confirma la lecon du Paimiacus 273 (A) (&xet) signalée
par Bidez et Parmentier; mais K. Krumbacher n’avait pas décidé quelle était la
bonne lecon. Les motifs qui ont fait préférer 4 Bidez et Parmentier &yxara-
Acidecoc sont intéressants & noter : « Nous n’hésitons pas 4 préférer &yxora-
retewe, qui se dit de ’'abandon des enfants. L’idée & laquelle le saint s’attache
c’est que les possédés ne sont pas des enfants de Dieu abandonnés au
démon...; le réel abandon (4 8vrec tywarddewfrc) serait marqué par l’absence
d’épreuves. Le mot &yxardietdic suivi d’un rapprochement avec les enfants
légitimes se trouve dans CALLINICOS, Vie de saint Hypatios, p. 136, 18 ss, p. 105
de ’édition Teubner ».

92. E. RoLLAND, Une copie de la Vie de saint Théodose par Théodore de Pétra
conservée dans le Baroccianus 183 (Recueil de iravauz publiés par la Faculté de
Philosophie et Letires de I’ Université de Gand, 23¢ fasc.), Gand, 1899. E. Rolland
fait état (p. 6, n. 1) d’une notice de VITELLI sur un manuscrit de Génes, Studi
italiani di filologia classica, t. 11, 1894, p. 373 et sur un manuscrit de Lesbos,
ibid., p. 183, que nous n’avons pas pu consulter. Depuis ces différents travaux
les Analecta Bollandiana ont signalé d’autres manuscrits, grecs ou orientaux,
qui pourraient permettre de reprendre 1’édition de Usener. ’
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Par exemple, le copiste simplifie généralement ou supprime les
citations scripturaires, comme celle de la p- 42, 4-6, et abrége les
périodes rhétoriques, méme au risque de fausser le sens : ainsi il
croit bon de supprimer la formule antithétique ph xara Xpwordy
(p. 41, 16) et, ce qui est encore plus grave, la proposition v vody
€oyxov uh xark @low Emiotatobvra Toig doyiopoig (p. 41, 25-26). Il omet
le dre — mupotuevos delap. 42, 12-13 attesté par ailleurs et plein de
signification, ainsi que le vijpovtog xatodapubdvey (p. 42, 13-14); il
résume en un mot, fuss, I’expression ¥ — iadoc (p. 43, 5) et en un
seul Ortdews la formule un peu compliquée Erayopévay OMdewy Tiic
dvrag xatodeideme ot yvoptopa xal véBwy, ody uigy obduBorov (p. 43,
6-8), faisant bon marché de I'allusion & Pépo vébor 2oté xal ody uiok
de Hébr., 12, 8; en revanche, il étoffe judicieusement en 3 8uiudc
Tyt iy Emotpopiy Mudv g Omopunviic Tov xapmdy dreySeyduevor
(p. 43, 16-17) une expression que sa concision rendait un peu
ambigué 2. Il est regrettable que les manuscrits ne permettent pas
d’améliorer le texte, p. 43, 23, oti Usener suppose une lacune avant
xata Oetv, telle que pavépey Tolvoy pwipotpevor Tod qu’il suggére en appa-
rat : toutefois; plusieurs manuscrits présentent les participes qui
suivent xatadeyopévous également & I'accusatif; quant a4 Syméon
Métaphraste, il rattache la suite du texte a ce qui précéde : &v ¢
T& oupnesbvra mpdeoe deveyuelv %ol ydowv SpoXoyFowr...  Somme toute,
pour le passage en question, il ne semble pas que les témoins de la
tradition manuscrite de Théodore découverts depuis l'édition de
Usener apportent a son texte de changements substantiels.

. 23. Cf. E. RoLLAND, o.c., pp- 30-31, la collation du Baroccianus 183 pour la
partie correspondant a notre texte, pp. 41-45 Usener.

S

Ty e
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COMMENTAIRE

Dans un panégyrique composé selon les régles tradi-
tionnelles 24, notre développement tient a propos sa place
parmi ’énumération des ceuvres charitables? et il sert a
prouver que le dévouement de saint Théodose, en s’appli-
quant aux plus délaissés d’entre ses fréres, avait pour unique
mobile son amour pour le Christ, c’est-a-dire la charité méme
de Dieu en lui (p. 41, 12-14). Le récit est mené selon un plan
rigoureux : 1. Presentatlon des « malades » et considérations
sur l'origine de leur état. — 2. Exhortation que saint Théo-
dose leur adressait. — 3. Conclusion sur la méthode et les -
résultats obtenus. En présentant ce cas trés particulier,
Théodore de Pétra veut démontrer les méfaits d’une ascése
qui ne tient pas suffisamment compte des données de la nature
et du rdle nécessaire de la grice dans I'ccuvre de la perfec-
tion; c’est en méme temps 'occasion de faire valoir les avan-
tages de la vie cénobitique sur la vie anachorétique.

1. Les « malades ».

1. Des anachoréles.

Les moines que saint Théodose rassemble dans un quar-
tier réservé de son monastére ne sont pas des cénobites,
mais des anachorétes. En effet, le récit ne permet pas de
supposer que le recrutement s’opérait parmi les religieux
du monastére du cénobiarque, puisque Théodore de Pétra
parle expressément de gens qui vivaient dans les montagnes

. et les cavernes, maniére courante de désigner les anachoretes

24. Cf. H. DELEHAYE, Les Passions des marlyrs el les genres liliéraires,
Bruxelles, 1901, pp. 183-235 (sur les panégyriques) et K. KRUMBACHER, Siudien
zu den Legenden des hl. Theodosios, pp. 264 ss. )

25. Théodore de Pétra vient en effet de parler des hospices (Eevodoxeix)
pour les moines étrangers et les nécessiteux (pp. 34, 20-35, 25 Usener), de 'asile
de vieillards (yneoxouciov) et de I’hopital (vocoxow—:mv) de Jéricho (p. 41, 4-9
Usener).
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au sens strict 26. La précision n’est pas indifférente, car
I'anachorése n’est pas encouragée a 1'époque de Théodore de
Pétra. Déja, au début du ve si¢cle, le cénobitisme tendait
a s’imposer en Orient. L’Hisloire religieuse de Théodoret,
qui fait pourtant une si grande place aux anachorétes, met
bien en relief les difficultés de ce genre de vie : d’ailleurs,
il n’est pas toujours possible, car I'ermite est parfois contraint
par la maladie ou la vieillesse d’accepter un serviteur 27;
souvent, et c¢’est I'origine de la plupart des premiers monas-
téres, un anachoréte ne peut se défendre contre les disciples
qui veulent s’attacher & lui et obtiennent enfin qu’il préside
a leur vie commune . Le besoin de s’exprimer ou de servir
les améne également 4 mitiger leur solitude pour conseiller
les visiteurs ou méme pour intervenir dans la vie de I'Eglise 2.
Mais la charité est mitigée elle aussi et il arrive a 'anachoréte,

26. “Ocot yap &v Speot xnal ommiaio... dyaviedueyor, p. 41, 15-16 Usener : formule
qui rappelle Hébr., 11 » 38, &l onpiae mhavdpevor wak peowy ol ommiaiow:, Mais qui
sert aussi couramment pour désigner I’anachorétisme et le distinguer des autres
genres de vie, ascétique et «monastique »; cf., par exeple, Tutoborer, Hisl. rel.,
P.G., 82, 1408 C1 : miv Spcrov moAvrelay hondlero (Macédonius); 1927 B®: ziv 8pziov
Swtpidhv 0pposé A Tiv &v doter Sayeyhy (Jacques le Persan); 1485 A%-5: 1ov &y Svrpotg
wal ompdxiog ... Biov, comme synonyme de vie anachorétique. L’anachorétisme
strict semblerait avoir eu la Syrie pour patrie d’élection; ¢f. A. VooBUS, Le
monachisme primitif chez saint Ephrem, dans L’Orient syrien, t. 1V, 1959,
pp. 299-306, ou sont} décrits les « traits principaux du monachisme primitif :
anachorétisme, individualisme, enthousiasme, hostilité a la civilisation » . c.,
p. 305) et, dans History of Asceticism in the Syrian Orient. A Coniribution o the
History of Culture in the Near East, t. 1, The Origin of Ascelicism. Early Mona-
sticism in Persia (C.S.C.0., 184, Subsidia, t. X1V, Louvain, 1958), pp. 150-157,
T'aspect exotique du monachisme syrien primitif. Pour I’ensemble de 1'anachoré-
tisme en Orient, voir C. LiavINg, s.v. Erémitisme, dans Dictionnaire de Spiri-
lualité (D.S.), t. 1V, fasc. 28 (1960), ¢. 936-953. Les mots dvexwpely, dvaxbenote,
n’évoquent pas nécessairement une vie de solitude absolue, mais essentiellement
la fuite du monde; of., par exemple, D1AD0QUE DE PrOTICE, BEuvres spiriluelles,
Coll. « Sources Chrétiennes» n°5 bis, 1955, pp. 94, 17 et 147, 12 que 'on compa-
rera 4 p. 115, 13,

27. Hist.rel., P.G., 82, 1380 D (Daniel au service de Pierre le Galate), 1328 B
et 1333 A®-* (Eusébe au service de Marcianus); ¢f. A.-J. FESTUGIZRE, Antioche,
pp. 268-269. : o

28. Voir les exemples qu’étudie A.-J. FESTUGIERE; 0. ¢., pp. 316-319. Des
ermites vivent en association; ef. THEODORET, Hisl. rel,, 1488 C : Marana. et
Kyra qui ont en outre des servantes; les ermites associés vivent généralement
dans des cellules séparées, comme Eustbe et Marcianus (Hist, rel., 1328 B® :
xazayeyov) :osur ce type de cellule, voir Inscriptions Grecques et Latines de
Syrie, t. V (Eméséne), 1959, ne 2072-2075. : '

29. Cf. P. Caniver, Théodoret ¢t le monachisme syrien avanl le concile de Chal-

cédoine, dans Théologie de la vie monastique (X1I), Paris, Aubier, 1961, pp. R77
et 280. ) ‘
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sous les meilleurs prétextes, de parcourir le monde, ou de
se méler d’affaires auxquelles il n’entend rien 3, tandis que
‘d’autres se livrent & une ascése fantastique qui peut finir
par scandaliser ou s’entourent prématurément de la dévotion
populaire que soutiennent leurs dons extraordinaires .
Le pire et le meilleur se rencontrent. Aussi, les évéques,
par eux-mémes comme le faisait Théodoret, ou par l'inter-
médiaire des chorévéques ou des périodeutes, prennent-ils
I’habitude de visiter les gens du désert pour leur imposer
les réformes qu’ils jugent utiles 3 puis, peu a peu pour les
attirer vers les monastéres, ce qui pourrait expliquer, dans
le courant du ve siécle, une certaine réaction de la tendance
anachorétique contre le développement du cénobitisme 2.
Mais les évéques s’efforceront au moins de maintenir sous
controle les isolés les plus farouches : le Coneile de Chal-
cédoine avait, dans son Canon 4, prescrit aux meines de
résider dans un monastére 3¢, Mesure sans doute préférable
A celle que 'empereur Théodose avait prise le 2 septembre 390
et qui, au contraire, prescrivait aux moines « d’habiter les
endroits déserts et les vastes solitudes3 ». Toutefois, il

30. Cf. C. L1ALINE, s. v. Erémilisme, dans D. S., t. 1V, ¢. 939-940.

31. Sur la dévotion dont Théodose de Rhosos était 'objet de son vivant,
ef. Tutoporer, Hist. rel., 1392 A% et Jean Moscros, Pré spirituel, 81 (Coll.
« Sources Chrétiénnes », n° 12, p. 128) avec la note de A.-J. FESTUGIERE, Anlio-
che, p. 264. Sur les images de Syméon le Stylite, ¢f. H. DELEHAYE, Les Saints
Siylites, Bruxelles, 1923, p. xxx1; mais I'on avait accusé Syméon de vouloir
attirer 'attention sur lui, au point que sa légende constitue aussi son apologie;
ef. A.-J. FESTUGIERE, 0. c., pp. 355 s. C’est dire que les abus n’étaient sans doute
pas impossibles.

32. Gf. P. CANIVET, Théodoret el le monachisme syrien, pp. 252-255, 281.

33. Ibid., p. 251, n. 61. » ~

34. Voir également les canons 2, 3, 8, 16, 18, 23 et 24 qui tendent a soumettre
les moines au controle des évéques (Mansi, t. VII, e. 358-368).

35. « Quicumque sub professione monachi repperiuntur, deserta loca et
vastas solitudines sequi adque habitare jubeantur » (Loi de Théodose, du
2 septembre 390 : C. Th., xvi, 3. 1, dans KRUEGER-MoMMSEN, t. I, 2¢ Partie,
p. 853); deux ans plus tard, le 17 avril 392, 'empereur Théodose promulgue cette
autre loi : « Monachos, quibus interdictae fuerant civitates, dum judiciariis
aluntur injuriis, in pristinum statum submota hac lege esse praecipimus; anti-
quitate si quidem nostrae clementiae jussione liberos in.oppidis largimur eis
ingressus » (C. Th., xv1, 3. 2, ibid.). Au lieu de voir dans la loi de 390 une mesure
de bienveillance en faveur d’une vie de solitude et de recueillement, J. GAUDE-
meT (L'Eglise dans I'Empire romain, IV-V¢ siécles, Paris, 1958, p. 199) y voit
plutét une « mesure de police » provoquée par la turbulence des moines dans les
grandes villes et la loi de 392 qui la révoque indiquerait que I'empereur avait
été mal informé. :
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faudra attendre bien plus tard le Concile in Trullo, en 692,
pour qu’'on ait enfin des régles qui imposent aux aspirants
anachorétes un séjour de trois ans dans un monastere, suivi
d’'une année hors cloture a titre d’expérience avant leur
retraite définitive au désert 36. Mais ces prescriptions ne
faisaient que donner une allure institutionnelle aux conseils
de spirituels comme Cassien, qui recommandaient de ne se
livrer & la vie anachorétique qu’aprés s’étre assuré la posses-
sion des plus éminentes vertus et précisément celles qu’on
acquiert dans la vie commune, parce que l’anachorése est
le genre de vie qui exige le plus de solidité : en ce sens seu-
lement, Cassien la place au-dessus de la vie cénobitique 37.
En tout cas, a la fin du ve siécle, le régime de la Palestine
se définissait ainsi : tandis qu’a partir de 494, les ermites,
les « kelliotes » étaient groupés dans les laures sous la direc-
tion de saint Sabas, saint Théodose était désigné comme
archimandrite de tous les cénobites 38 : les anachoreétes stricts
faisaient désormais figure d’excentriques au sens propre
du mot. -

Or, les anachorétes dont s’occupe saint Théodose entrent

36. Canons 41 et 42; cf. Codificazione eanonica’ orientale. Fonii. Fasc: -IX,
Disciplina generale antica (saec. 1I-1X ), Vatican, 1933, pp. 277-279; voir C. Lia-
LINE, 0. c., ¢. 914-915.

37. Voir E. PicHERY, introduction a Jean Cassien, Conférences, t. 1, Coll.
« Sources Chrétiennes », n° 42, 1955, pp. 51-58, ou les principaux textes sont indi-
qués. Sur la maniére dont le probléme est posé par Cassien, voir les remarques
de A. de VocUE, Monachisme et Eglise dans la pensée de Cassien (dans Théologie
de la vie monastique, X1), pp. 221 et 238-240.

38. « Le patriarche Hélias de Jérusalem construisit un monastére tout prés
de la résidence épiscopale et y groupa les moines de la sainte Anastasis qui se
trouvaient dispersés aux alentours de la Tour de David, enattribuant 4 chacun
d’eux des cellules avec ce qu’il fallait pour la déiente physique. Une fois qu’ils
furent rassemblés, comme on I'a dit, notre pére sainl Sabas acquit les cellules
et en fit un xénodochion pour la laure. Au nord des cellules qui avaient été
acquises, il y avait encore d’autres cellules qu’il voulut acquérir pour les moines
étrangers... » (CYRILLE DE ScYTHOPOLIs, Vie de saint Sabas, p. 116, 5-12
Schwartz); saint Sabas avait einquante-six ans quand Hélias devint patriarche
de Jérusalem (ibid., p. 116, 1-3 Schwartz) : ces fondations eurent donc lieu
aprés 494; c’est a partir de 500-501 que saint Sabas entreprit les grands
aménagements dans sa laure et batit 1’église consacrée a la Vierge (p. 117,
10 Schwartz). Voir H. LECLERCQ, s. V. Sabas, dans D. A. C. L., t. XV, c. 190-
194, les circonstances dans lesquelles s’opérérent ces premiers groupements,
‘et C. LIALINE, 0. ¢., c. 944, les caractéristiques de la laure. Sur le roéle
de saint Sabas et de saint Théodose, voir encore H. Bacur, dans Das Konzil
von Chalkedon, t. 11, pp. 297-298.
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dans cette catégorie. Ils paraissent en outre avoir été assez
nombreux, puisque Théodore parle de « la foule de ceux qu’il
avait rassemblés » (p. 42, 9). Le panégyriste qui célébrait
la gloire du pére des cénobites de Palestine voulait sans doute
se prononcer clairement sur ley dangers de la vie anacho-
rétique. ‘ /

2. Une ascése aberranie.

En effet, ces anachorétes « menaient les combats de la vie
chrétienne, mais non seton le Christ ». La vie «selon le Christ »
(v xata Xptotdv... meltetav, p. 41, 16-17), c’est la vie selon
Pesprit du Christ; on appelle aussi « vie ascétique » le mode
de vie auquel tout ehrétien est tenu en vertu de son baptéme
et doxerixs est une épithéte de nature comme, ici, la for-
mule xatx Xpiotéy, alors que le mot moiwrele peut étre
déterminé par d’autres adjectifs pour exprimer la vie qu’on
meéne dans le monde, dans la solitude, dans les montagnes,
¢’est-a-dire des maniéres d’étre a I'intérieur de la vocation
chrétienne 39. Cette vie est considérée comme un combat,
selon une coneeption qui se rattache aussi bien a la tradi-
tion classique, stoicienne en particulier, que néotestamentaire,
dont le mot &ywwigduevor (p. 41, 17) apporte dans notre
texte le premier écho. On pense aux combats du soldat
ou aux efforts de I'athléte sur le stade : dans les deux cas,
I'entrainement est méthodique, la lutte se méne selon les
régles contre Satan Vadversaire qui se manifeste dans le
monde de toutes sortes de facons, tyrans persécuteurs ou
superstitions paiennes, ou dans le cceur de 'homme par les
passions qu’il y attise; bien mené, ce combat aboutit a la
victoire, au triomphe, i la récompense. Au champ de bataille,
on préfére quelquefois le stade, avec ses athletes, ses pédo-
tribes, ses gymnastes, et ainsi l’on insiste davantage sur les
vertus & conquérir que sur les vices a détruire, et ’'on peine
pour plaire au Christ le grand agonothéte qui nous couron-
nera au terme 4. /

39. Sur cette terminologie, cf. P. Caniver, Théodorel et le monachisme syrien,
Pp: 274-275.
40. Ibid., pp. 244-247.
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"Or; les anachorétes palestiniens ne menaient pas les com-
bats du Christ « selon le Christ » avant de venir chez Théodose.
Le rhéteur joue sur les mots et le copiste du Baroccianus 183
a eu bien tort d’abréger cette formule car elle dit beaucoup
de. choses #. On peut d’abord entendre, en effet, que les
ermites suivaient le Christ a la lettre et non selon Pesprit.
Les biographies monastiques placent souvent une vocation
sous le signe' d'une sentence évangélique. Antoine, ' par
exemple, est entré un jour a Iéglise, alors qu'on lisait le
passage ou il est dit : « Si tu veux étre parfait, va, vends
tout ce que tu as », et il le fait jusqu’a ce quela lecture d’une
autre parole du Seigneur le pousse & un plus grand renon-
cement . Syméon, le futur stylite, avait entendu lire les
Béatitudes . Théodore -de Pétra rapporte que Théodose
se décide a quitter la Cappadoce parce qu’il avait compris
le sens des paroles : « Quiconque quitte son pays, son -pére,
sa mére... » et autres semblables 4. Ce sont des lieux communs.
Mais il arrive que certains mettaient au principe de leur
vie ascétique une sentence qui leur paraissait résumer I’Evan-
gile et dont ils poussaient Vapplication jusqu’a I'absurde,
parce qu’ils ne tenalent pas compte des propos qui, dans
le contexte paradoxal des Evangiles, en marquent la contre-
partie . Il en fut ainsi d’Alexandre 1’Acéméte qui, pour
avolr voulu pratiquer avee ses moines une pauvreté absolue
excludnt toute autre maniére de subsister que 'auméne,
finissait par se rendre partout indésirable 4. En agissant
ainsi, on risque surtout de briser I’équilibre et de perdre le
sens de la mesure que les mattres spirituels comme Athanase
dans sa Vie de sainl Anloine, Basile, Pallade, Cassien, ne
cessent de recommander; Théodoret, lui-méme tout en célé-

41. Cf. ei-dessus, p. 171

42. SAINT ATHANASE, Viia Anlonii, 2-3.

43. Dans la vie par THEoDORET, Hist. fel., xxv1, P. G., 82, 1465 B-C¢ (p. 2,
4-12 Lietzmann; traduction dans A.-J. FESTUGIERE, Antioche, p. 389); dans la
Vie de Syméon par AntToINE, le récit est sensiblement différent (p. 20, 9-15,
Lietzmann, trad. A.-J. FESTUGIERE, 0. e., p- 493). :

44, Tuftoporg, p. 7, 20 ss Usener. .

45. Cf. A. Voosus, Hislory of Ascelicism, t. I, pp. 40-44. . :

46. Cf. E. pE Stoor, Vie d’Alexandre I’Acéméte, dans Pairologie Orientale,
t. VI, 1911, p. 655 (texte) et 649 (introduction), et P. Caniver, Théodoret et le
Messalianisme, dans Revue Mabillon, t. LI, 1961, p. 34.
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brant les austérités exceptionnelles des ,moines syriens,
souligne la modération et le jugement .dontv ils faisaient
preuve 7. o

Il ne s’agit donc pas chez ces anciens anachorétes d’erreurs
semblables & celles que Cyrille de Scythopolis reprochait
aux moines monophysites qui continuaient, aprés le Concile
de Chalcédoine, a suivre les idées d’Eutyches . En admet-
tant méme, comme on le verra, que leurs erreurs de spiri-
tualité puissent se rattacher & une théologie erronée du salut,
ils ne sont pas conscients d’étre hérétiques.

Leur erreur fondamentale consiste précisément a pour-
suivre les exercices de 'ascése avec une ardeur qui n’a jamais
été disciplinée ni orientée. Théodore de Pétra pour désigner
leur ferveur religieuse ne se sert pas d’un de ces mots qui
suggérent la générosité éclairée par l'intelligence et la grace,
comme le fait Théodoret, par exemple, lorsqu’il présente le
moine poussé en avant moins par ses propres forces que par
la charité qui est grace 4%. Il ne parlexpas non plus de cette
force virile (dvdpeix) qui, tempérée par le bon sens et la
modération (perpiérnc), paraissait si nécessaire a Evagre
et & Pallade ®. Mais Théodore choisit le mot Oepudtng qui
reléve beaucoup plus du tempérament que de l'esprit, du
débordement d’un surcroit de vitalité qui se concentre, chez
des individus a la foi simple et aux vues simplistes, sur un
objectif rudimentaire. Quand on examine, en effet, le propos
qui déterminait P'ascése des moines les plus excessifs, on
constate qu'il n’était pas toujours pur ou, du moins, qu’il

47. Aprés vingt ans de réclusion, Antoine conservait une bonne mine et il
était toujours gouverné par la raison et le naturel (V. Ant., 14), tout son étre
respirait équilibre et sérénité (Ibid., 67). Cf. I. HAUSHERR, Les grands couranis
de la spiritualité orientale, dans Orienlalia Christiana Periodica, t. 1, Rome,
1935, pp. 114-138, et P. Caniver, Théodoret et le monachisme syrien, pp. 262-263.

48, CYRILLE, p. 236, 14-18 Schwartz.

49. Discours sur la Charité, dans P. G., 82, 1501 B. La charité est en effet une
vertu théologale : elle est I'amour qui unit entre elles les Personnes de la Trinité
et, en nous, elle est don de I'Esprit. *

50. Dans 1'Histoire Lausiaque, c’est le conseil que I’Abbé Moise donne a
Isidore : wérox yée ciov xab dvdpelog tic &v th downoer (H. L., x1X, p. 62, 2 Butler);
de son coté, Evagre condamne dpetpoc ywpdrewr (De malignis cogitationibus
25, dans P. G., 79, 1229 C); cf. R. DraGuET, L’Histoire Lausiaque, une cuvre
écrite dans Uesprit d’Evagre, dans Revue d’Histoire Ecclésiastique (R. H. E.), t.
XLI, 1946, p. 364.
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risquait de mener a de graves déviations. Il en est qui se
laissaient entrainer par le golit de la surenchére et 1’ambi-
tion de surpasser les autres par leurs performances : avant
de devenir stylite, Syméon fut congédié du monastére de,
Téléda pour cette raison®. D’autres, fortement persuadés
qu’ils- doivent -épuiser un corps qui les acoquine avec un
monde matériel jugé mauvais, s’exposent volontairement
a la mort %2, Théodoret cite le cas d’un hypéthre qui se laissa
ensevelir sous la neige en plein hiver; Jacques de Cyrrhestique
_pour étre fidele a sa décision de ne jamais se servir de feu,
refusait une tisane alors qu’il était malade . Loin d’approuver
de tels exceés, I'évéque de Cyr intervenait parfois pour modérer
les anachorétes, car ils n’avaient pas tous le bon sens d’un
Macédonius qui, sur le point de mourir d’inanition, se rap-
pela opportunément qu’il aurait & rendre compte au Seigneur
de sa négligence envers lui-méme 54,

Ardeur plutdt que générosité, dit également Phlloxene de
Mabboug dans une lettre & un Supérieur de monastére, en
dénongant les illusions de cette fausse ferveur qui peut se
déchainer en fureur sexuelle lorsque le corps est épuisé.
Toutefois, elle n’est pas seule en cause et ne fait obstacle
a la vie spirituelle que si elle n’est pas disciplinée %,

Or, telle était I'ardeur des anachorétes de Palestine, que
Théodore de Pétra qualifie d’éraideuroc. A la limite, quand

51. TuEODORET, Hist, rel., P. G., 82, 1468 B*-C1. Comparer i une aveniure
analogue dans I'Hisloire Lausiaque, xvii1, pp. 52-53 Butler; sur ces rivalités,
cf. A.-J. FESTUGIERE, Anlioche, p. 302, n. 4.

52. Cf. A. Vooaus History of Asceticism, t. I, pp. 150-157 et t. 1I, Early
Monaslticism in Mcsopotmma and Syria (C. S. C. 0., cxcvi, Subs., t. XVII,
Louvain, 1968), p. 23-35.

53. Voir les textes groupés et traduits par A.-J. FESTUGIERE, o. ¢., pp. 293-
307.

54. Hist. rel., P. ., 82, 1401 B3-%; cf, P, CANIVET, Théodoret ef le monachisme
syrien, pp- 252- 253.

55. F. Grarrin, La Lelire de Philoxéne.de Mabboug a un supérieur de monastére
sur la vie monastique, dans L’Orient syrien, t. VI, 1961, pp. 317-329 (mtroductxon)
et 330-352 (texte, 1Te-partie) : « Cette premlére ferveur de consolation qui est
trouble et agitée est liée aussi avec la passmn de la luxure... Quand cet état de
ferveur se- produit ehez un exercitant, sil n’a pas de gulde sage et si cet état
dure chez lui longtemps, si I’exercitant regoit des pensées de vaine gloire, et si
le discernement de son intellect est aveuglé, alors cette ferveur pour I’amour des

vertus se change en ferveur du désir de luxure... » (ibid., 49, p. 348) Le mot
relho que F. Graffin tradult par ferveur correspond premsement a notre grec
Ozpudme.
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il s’agit d’'un homme, 'araidevtoc c¢’est '&ypouxog, le rustre;
en tout cas, celui qui n’a pas regu la wadela, cette éducation
qui fait 'homme digne de ce nom. L’antiquité ne connait
guére l'autodidacte et n’admet pour . authentique que la
culture qui s’inscrit dans une tradition. La marque -d’appar-
tenance au monde civilisé, ce qui fait que par dela les fron-
tieres et malgré les différences de race, on mérite le nom
d’helléne, c’est précisément la ‘communauté de langue et la
familiarité avec tout ce que la tradition renferme de valeurs
spirituelles, de maniéres de penser et de sentir, bref une
certaine conception de la vie. Le grand reproche que les
paiens avaient adressé aux chrétiens et que les préjugés
continuaient a entretenir, c’était d’avoir abandonné la
mudele traditionnelle pour fonder leur existence sur une
for sans preuves et sur des textes dépourvus de racines
classiques 6. Trés ouvert au christianisme lorsqu’il écrivait
son Dion Chrysostome, Synésios de Cyréne pour qui les belles
lettres étaient « lettres d’humanité » reprochait pourtant
aux moines d’étre des &maidevror, parce que, précisément,
ils dédaignaient la culture profane %. .

Or, ce n’est pas Vabsence de culture profane que Théo-
dore de Pétra doit regretter chez les anachorétes. S'il a
lui-méme étudié la rhétorique, Théedose l'ignorait sans
doute et Cyrille souligne les préventions du cénobiarque a
I’égard de tout ce qui touchait de prés ou de loin a 'hellé-
nisme %;" mais il avait recu néanmoins une formation : a
I'église de Komane, il avait été « chantre » (Jadtic) et avait
appris dans sa jeuresse, rapporte Cyrille de Scythopolis,
la régle de vie ecclésiatique, le psautier et le reste de I'Ecri-

56, Cf, notre Hisloire d’une Enireprise apologélique au Ve siécle {citée : Enlir.
apol.), Paris, 1958, pp. 93-94 et 114-115.

b7. « Il faut s’attacher & ces Lettres qui rendent plus hommes, wpetiréov
Todg dvBpwmvaTépoug T&Y Adywv » (SYNEsSIos DE CYRENE, Dion Chrysostome (édition
et traduction allemande de K. Treu, Darmstadt, 1959), 6, 3, p. 22, 24-25.
A vrai dire, le mot anaideurog ne se trouve pas employé, mais I'idée est exprimée
en Dion, 8, 1-9, 4 (pp. 26, 7-30, 10 Treu).

58. On sait que le terme d’« hellénisme » pouvait étre synonyme pour les
chrétiens, de culture paienne (cf. Enir. apol., p. 114 ss.). Chez Cyrille de Seytho-
polis, voir la priére du jeune Thérébon : dnotasodpevog maon mopovopin xul ‘EAnvixs
bonoxeix (Vie de saint Euthyme, 22, p. 20, 7-8 Schwartz): ou encore : tév 68éwv
EAMvov xal ‘Toudatwy ol Moavixatwv (Vie de saint Sabas, 36, p. 124, 27 Schwartz).
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ture °; Théodore précise de son coté qu’il avait été éleveé
dans. la piété, mudevbelc Ocooebisg (p. 7, 8-9 Usener). Si
les anachorétes sont dépourvus de culture pour Théodore de
Pétra, c’est donc de culture religieuse. 11 pourrait viser d’abord
leur ignorance de 'Ecriture, grave lacune chez des hommes
pour qui, traditionnellement, la priére devait, consister -dans ,
le chant ou la récitation des psaumes et la méditation des
Livres Saints : « La’ pritre succédait au chant des psaumes
ou des hymnes et la lecture de I'Ecriture succédait & la priére »,
telle est la « régle » qui résume la vie spirituelle et qui s'impose
méme aux anachorétes. Aussi, arrivait-il qu’avant de se
retirer au désert, des hommes allaient passer dans un monas-
tere un certain temps, qui sera d’ailleurs fixa par la suite, .
pour apprendre par cceur au moins le texte des psaumes 0,
Sans ce minimum, en effet, les ascétes pouvaient étre a
la merci des plus grossiéres erreurs sur la nature meéme de
Dieu, non moins que sur la conduite  suivre dans Je chemin
~de la perfection 6. Synésios de Cyréne reprochait ainsi aux
moines d’avoir tendance a pratiquer les vertus pour elles-
mémes sans se rendre suffisamment compte que I'ascése
n'est qu'un moyen pour se purifier et non une fin en soi €;
1l songeait 4 des cénobites, mais son jugement s’applique a plus
forte raison aux anachorétes qui vivent sans supérieur ni régle.

59. CyRILLE, p. 236, 5-8 Schwartz.

60. Cf. P. CaNiver, Théodoret et le monachisme syrien, pp. 267-269, et
H. Bacut, Pakhéme et ses disciples (dans Théologie de la vie monastique, 11),
pp. 4%-46.

61. Cf. les erreurs des anthromorphistes, dans Cassien, Confér., x, 5. Mais il
reste que, sans études, sans la « philosophie du dehors », le-moine peut parvenir-
4 une connaissance indubilable de Dieu et de 'homme; ¢’est la traditionnelle
opposition entre 18 « rustre », Péypoowe, qui posséd® la vertu pratique et le
sage qui n’en connait que la théorie; cf. CassIEN, Confér., v, 21 : « Les philose-
phes qui, tout a I'heure, le méprisaient (le moine) comme un simple et un rustre,
déclarérent  qu’il excellait en la partie la plus importante-de la philosophie,
qui est la science des meeurs. Ils admiraient qu'il et natureHement, et sans
avoir été appris dans le monde, atteint A cette sagesse, que.tant de travail et
de si longues études n’avaient pu leur donner » (trad. E. Pichery); sur le méme
sujet, voir THEODORET, Thérapeutique des maladies helléniques (Coll. « Sourcés
Chrétiennes » no° 57, 1958), xi1, 26-32, et son développement autour du texte
de PLATON, Théét., 174 d-e. R

62. « IIs (les moines) pensent qu’il faut avoir de I’empire sur soi-méme, sans
savoir pourquoi il faut en avoir; ils recoivent un ordre comme si c’était une loi
sans motif : le 1égislateur, lui, sait bien que cet ordre a un autre but, les réalités
intelligibles... » (Dion Chrysostome, 9, 6, p. 30, 18-21 Treu).
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Or, Théodore donne & entendre que les anachorétes de
Deir Doési n’ont pas regu la formation de base indispensable.
Pour 'évéque de Pétra, comme pour ses devanciers, la vie
monastique est une philosophie, c’est-a-dire une science,
mieux, un art de vivre qui s’apprend par les expériences
personnelles certes, mais toujours au contact d’un maitre.
Le principe de l'imitation est en effet capital dans la vie
spirituelle : on cherche & ressembler & Dieu « autant qu’il
se peut » et, 4 cette fin, on imite, on « suit » le Christ; mais
il faut commencer par imiter le pére spirituel. Pendant cette
initiation dont la durée peut se prolonger fort longtemps,
des épreuves de toutes sortes sont ménagées pour créer

~des réflexes, entrainer 4 I’endurance dans les difficultés que
réserve la vie du désert, ou la vie tout court, autant pour
continuer Yceuvre de « conversion » que pour s’assurer dans
la « tranquillité », loin des tracas dont on s’appliquera a
débarrasser sa mémoire pour la remplir du souvenir de Dieu.
Et cela, en apprenant a se méfier du démon, toujours vigi-
lant et prompt a se muer en ange de lumiére ou méme assez
habile pour prendre les traits de notre propre visage. S’engager
dans la vie ascétique sans s’étre assuré la direction d’un
.maitre qui enseigne la discrétion ou art du discernement,
c’est s’exposer a tous les périls. Au fond, I'idéal est de regarder
vivre le pére spirituel et de subir son empreinte au point
de devenir sa véritable réplique parce qu’il est lui-méme,
non seulement pédotribe ou didascale, mais archétype de
toutes les vertus %,

Pour les auditeurs de Théodore de Pétra, il n’était d’ail-
leurs que de se rappeler I'exemple de Théodose. Dés sa
jeunesse, il avait é4é tenté par la vie anachorétique mais
il ne s’y livra pas avant d’avoir appris & obéir prés du kel-
liote Longin qui lui enseigne aussi le discernement; plus
tard, il croit pouvoir satisfaire son désir de solitude absolue,
mais séjourne encore « pendant quelque temps » aux Métopes,
prés de l'anachoréte Marinos et de l'abbé Lucas pour
apprendre prés d’eux dans toute son « exactitude » la régle

63. CI. P. Caniver, Théodoret et le monachisme syrien, pp. 263-267.
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du désert qu’ils tenaient eux-mémes de saint Euthyme 64,
Maniére de faire qui est dans la tradition. Tout le premier,
Antoine ne batit a Paul le Simple une cellule a trois ou
quatre milles de la sienne qu’aprés s’étre assuré de son extréme
vertu car, lui dit-il, « voila que tu es devenu moine : reste a
part, afin de recevoir 'épreuve du démon ® », puisqu’il
est entendu que le désert avec sa solitude est le champ clos
-ou s’affrontent 'homme et l'esprit du mal . D’ailleurs,
Antoine ne s’y était enfoncé qu’aprés avoir vécu aux abords
de son village, en prenant exemples et conseils prés des
ascétes du voisinage ¢7. Plus tard, Syméon séjourna dans
une maison d’ascétes, puis ne s’achemina vers sa colonne
quaprés avoir traversé différents monastéres . Et Phi-
loxéne de Mabboug attire I’attention d’un supérieur de monas-
tére sur le fait que Satan en a trompé beaucoup pour les
faire habiter prématurément dans la solitude . De son coté,
Cassien estimait que c’est pour n’avoir pas voulu prendre
le temps de pratiquer les vertus élémentaires d’humilité
et de patience en se soumettant a l'obéissance ou pour se
libérer des contraintes de la vie commune que certains
moines se sont réfugiés dans le désert absolu : et il en donne
comme preuve leur instabilité dans la solitude 7,

Bref, la culture qui a fait défaut aux anachorétes de Pales-
tine est moins d’ordre théorique que pratique. Emportés

64. THEODORE, p. 13, 10-15 Usener et CyRILLE, p. 236, 12 Schwartz; voir
ci-dessus, p. 164.

6b6. PALrapE, H. L., xx11, p. 73, 4-8 Butler.

66. Les grandes « tentations » de saint Antoine répondent aux étapes succes-
sives de sa marche vers une plus grande solitude et accompagnent sa progres-
sion dans le désert (V. Ani, 8, 12-13 et 51-52); c¢f. A. el C. GUILLAUMONT,
s. v. Démon, dans D. S., t. 111, 1957, ¢. 190-191. :

67. V. Ant., 34.

68. TrkoporeT, Hisl. rel., P. G., 82, 1468 A3-5,

69. F. GRAFFIN, La Lefire de Philozéne de Mabboug & un supérieur de monas-
lére sur la vie monastique, p. 349; au début de la lettre (6-22, pp. 330-337),
Philoxéne envisage toutes les « fausses sorties » du monde.

70. CassieN, Confér., xvii, 8 et x1x, 10; cf. J.-C. Guy, Les Apophlegmata
Pairum (dans Théologie de la vie monastique, 111), p. 75, n. 4, sur les conditions
de la vie anachorétique : « L’athléte s’il ne combat pas parini d’autres hommes,
ne peut apprendre la technique de la victoire pour pouvoir ensuite combattre
seul & seul avec I'adversaire. Ainsi en est-il du moine : si d’abord il n’a pas été
éduqué avec des fréres, et n’a pas appris la technique des pensées, il ne peut
vivre en solitaire et résister aux pensées. »
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par leur nature ardente, en pleine nature, ils devaient &tre
a la merci de tous les vents. ‘ o

.Théodore de Pétra caractérise leur comportement a-la
fois par une notation psychologique et par une remarque
qui reléve de la théologie spirituelle.

Psychologiquement, ce sont des exaltés. Théodore emploie
pour traduire leur attitude le mot #mapows qui, a la diffé-
rence de la plupart des termes qu’il utilise, n’appartient pas -
a la terminologie seripturaire, du moins au sens figuré, mais
a celle des stoiciens. Il recouvre I'idée de se lever, de se
dresser ™. Il pourrait se rendre par « orgueil »; mais, en fran-

- gais, ce mot est chargé d’un contenu intellectuel qu’on retrou-
verait plutot dans olneuwc, la « suffisance », source de toutes
les déviations morales, d’aprés Evagre 72, ou encore peyax-
Aoppoaivy, Smepypavix, Tigog, qui supposent un esprit conscient
de sa valeur. Chez des étres plutdt frustes mais ardents,
¢napowc - exprime plutét ’exaltation d’une imagination
mcontrélée. Si le terme ne figure pas chez saint Paul, un
passage de la 2¢ Epiire aux Corinthiens (10, b) aurait pu
le suggérer & Théodose qui s’inspire beauecoup des épitres
dans la suite, car il y est question du combat spirituel qu’on
ne doit pas mener selon la chair, c’est-a-dire avec les seules
forces de la nature et 4 une fin purement naturelle, mais
avec la puissance de Dieu.

Théologiquement, en effet, I'erreur des anachorétes consiste
4 poursuivré une ceuvre essentiellement surnaturelle en
comptant mgins sur la grice que sur leurs propres forces.

. 71. Le N. T. n’emploie pas fxapoic; I'A. T. I'utilise au sens propre pour dire
Taction de-lever, de dresser; au sens figuré, cf. Sfoicorum Veterum Fragmenta,
I, p. 51 Arnim (Zénon) et 111, p.-116 {Chrysippe).” -

72. Cf. EVAGRE, Antirrh., VIII, 5 ss (dans W. FRANKENBERG, Evagrius
Ponticus, Berlin, 1912, pp. 537 ss). Pour Evagre, I'orgueil est le huitiéme et le
pire des Xoviouol, ou mauvaises tendances; cf. R. DrRaGveT, L'Hisloire Lau-
siaque, une ceuvre écrite dans Uesprit &’ Evagre, dans R. H. E., t. XLI1 (1946},
pp. 326-327 et 1. HAUSHERR, L'erigine de la théorie orientale des huil péchés
‘capitaux, dans Orienialia Christiana Analecla, t. XXX, 3 (1933), pp. 164-175.
CassiEN (Confér., v, 10} distingue la vaine gloire et la superbe {cenodoxia. et
superbia) et il explique que Vexubérance de la vanité devient le foyer de'la
superbe. (cenodoxiae enim exuberantia superbiae fomitem parit); on pourrait.
dire que l'dnepoic joue ce role par rapport & l'otnow. On notera que, pour
ParLApE, lignorance est la source de 1'orgueil (H. L., xxvi, p. 81 Butler), ce qui
se vérifie chez les anachorétes de Deir Dosi. ‘
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Ils en viennent donc a épuiser les ressources de leur nature
sans pouvoir en excéder les limites. Dans son traité Sur la
divine charité qui sert de conclusion et de postface a son
Hisloire religieuse, Théodoret de Cyr explique précisément
comment les moines ont pu accomplir leurs prouesses : « Ce
n’est pas en mettant leur confiance dans leurs forces phy-
siques qu’ils ont pu aimer ce qui dépasse la nature humaine,
qu’ils ont transcendé les lois qui lui sont données et franchi
les limites fixées aux athlétes de la religion... Il est évident
que c’est I'amour méme de Dieu qui a permis & ces gens-la
de franchir les limites de leur nature %, » Il n’était pas inutile
de rappeler avec insistance cette vérité 4 un moment ou
le pélagianisme se répandait en Orient ™. Et plus tard, Théo-
dore en sentait encore 1'utilité puisqu’il annonce dés le début
de son panégyrique, comme un de ses thémes majeurs, que
Théodose a fait fructifier les talents que le Selgneur lui a
confiés en s’appuyant uniquement sur la grice .

Mais les anachorétes avaient « oublié » (duvnuovicavres) la
parole du Seigneur qui disait « Sans moi, vous ne pouvez
rien faire » (p. 41, 20-22). Dire qu’ils I'avaient oubliée est
peut-étre un euphemlsme. C’est ainsi que Cyrille de Scytho-
polis, parlant d’un moine également ardent qui s’était mutilé

‘pour se débarrasser définitivement de ses- tentations char-
nelles, disait moins discrétement « qu'il ignorait ou avait
oublié » les saints canons qui interdisaient ce reméde,?.
Quoi qu’il en soit, les anachorétes ont attribué ou lmpute
— émypdavres donne une allure juridique a la phrase 7 —
leurs « travaux » (wévot) & leurs propres forces, comme s'ils
étaient les seuls ou vrais auteurs de leurs efforts et des résul-

* 73. Discours sur la Charité, P. G., 82, 1497 Bu.% ¢f 1501 B3-S,

74. Cf. G. de PLINVAL Pelage, ses écrits, sa vie ef sa réforme, Lausanne, 1943,
pp. 380 ss. .

75. THEODORE, p. b, 5-6 Usener.

76. CYRILLE, Vze de samt Sabas, 41 (le moine Jacques), p. 31, 19-27 Schwartz.
Comparer avec Ihistoire de Leonce d’Antioche que 1apporte THEODORET,
Histoire ecclésiastique, 11, 24, 1-2, pp. 152, 21-153, b Parmentier-Scheidweiler.
Les saints canons sont ceux du concile de Nlcee cf. Codzfcazwne canonica

. orientale. Fonli. 111, Discipl. Anlioch., 1, p. 101.

77. Dans le sens de tenir le reﬂxstre des noms et des biens des citoyens,

comme dans [SOCRATE, xvii, 40.
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tats acquis. Or, comme leurs possibilités' humaines et le
terme auxquels ils aspirent n’ont pas de commune mesure,
leur effort est nul : ils ménent une vie selon le Christ dont le
Christ est en réalité absent ™, parce qu’ils n’entrent pas
vraiment dans son mystere.

Il est difficile de dire s’il y a faute formelle ou simple erreur
de leur part. L’émapoig qui résume leur comportement est
ignorance de la nature des choses ou curieux « oubli ». Théo-
dore ne parle pas de péché. Et si dans le sermon reconstitué
de saint Théodose, il est question de la « transgression de
la loi » (t¥ic mapuBdocws o vépou, p. 42, 22) ou de la « boue
des péchés » (tiig Tév apapmpdrov iNdog, p. 43, 5), il ne s’agit
pas précisément de tels péchés que ces moines auraient commis
mais du péché considéré d’une maniére trés générale, dans
le sens de Galales, 3, 19 par exemple; la méme remarque
vaut' d’ailleurs pour les souffrances dont parlera saint Théo-
dose et qui sont le lot de ’humanité prise dans son ensemble.

Un indice permettrait d’apprécier leur responsabilité.
morale : les chutes graves qui sont la conséquence de 1'orgueil
ne semblent pas avoir été le fait de ces moines. Leur intention
et leur propos ne sont peut-étre pas trés purs, mais, a la
différence de la vierge recluse dont parle I'Hisloire Lausiaque
et a qui la vanité et lorgueil (xevodolia, Smeepravia)
avaient tourné la téte, ils ne sont pas livrés & la débauche
(mopveia) 79, pas plus qu’ils n’ont suivi dans ses excés le
moine Ptolémée dont le cas était pourtant assez voisin du
leur, puisqu’ « il était allé pratiquer I’ascése dans un endroit
inaccessible et s'était soustrait 4 Ienseignement des saints * ».
Au lieu de rejoindre le monde pour assouvir des désirs refoulés,
les anachorétes de Palestine sont allés au contraire chercher
refuge -au monastére de saint Théodose : spontanément, si
'on tient compte du fait que le cénobiarque les accueillait
comme un pére (Smedéyeto, p. 42, 1), sur invitation plus

78. Cf. ci-dessus, p. 177.

79. H. L., XXVIII, pp. 83, 12-84, 4 Butler.
- 80. H. L., XXVII, pp. 82-83 Butler; cf. R. DRAGUET op. cii. (R. H. E.,
t. XL1I, 1947), pp. 11-12. ‘
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ou moins pressante, si l'on interpréte ainsi le passif ouv-
scypévan 8, o

3. « Abandonnés de Dieu ».

Les anachorétes n’ont .done pas renoncé a leur vocation.

Mais ils ont néanmoins subi les conséquences de leurs exces
et de leurs erreurs de jugement. La suite de notre texte
trouve désormais dans la littérature religieuse de singuliéres
résonances. : :
- En effet, 4 maintes reprises, chez Pallade, on constate
que des ascétes sont abandonnés de Dieu pour n’avoir pas
su rapporter a lui tout ce qui s’opére en eux ®. Et, de son
coté, Lvagre estimait qu’en rapportant & Dieu nos bonnes
actions et nos progrés spirituels, non seulement nous prati-
quons I'’humilité et nous mettons dans la vérité, mais nous
échappons 4 la conséquence la plus grave de Vorgueil, qui
est la déréliction divine (dyxardhenfic) .

81. Le fait est que les « Péres » se chargeaient parfois de récupérer les ascétes
qui s'égaraient : par exemple, H. L., XXV, pp. 79-80 Butler (le moine Valens
mis aux fers); ibid., LIII, p. 145, 9-17 (Abramios : les Péres le retirérent
du désert, Swxwpioavres tiig éphwov); avant méme la législation du concile de
Chalcédoine, I'Hisloire religieuse de THEODORET montre que les évéques ou les
périodeutes “interviennent pour modérer les anachorétes (ci-dessus, p. 174).

82. Par exemple, H. L., XLVII, p. 140, 5-18 Butler; XXIII, p. 77, 5-11 B.
Cf. R. DRAGUET, op. cit. (R. H. E., t. XLI), pp. 346-348 : dans H. L., XLVII,
p. 142, 5-10 B., Pallade appuie sa doctrine de la déréliction sur Rom., 1, 21 et
26 ou saint Paul attribue I'immoralité des paiens au fait qu’ils n’ont ni glorifié,
ni remereié Dieu,

83. Evagre établit expressément en plusieurs endroits le rapprochement
entre I’orgueil, 1a déréliction et I'action de graces, par exemple, dans le De oclo
vitiosis cogitationibus, 9 (P. G., 40, 1276 A) on il est question du démon de 1’ome-
enpavia qui persuade & I’dme de ne pas reconnaltre que le secours lui vient de
Dieu; cf. R. DRAGUET, op. cil. (R. H. E., i. XL1I), pp. 23-24. L’orgueil, en effet,
porte P’ascéte & s’imaginer que « ¢’est par sa puissance qu’il a vaineu les démons
qui s’opposaient 4 la garde des commandements (Anlirrh., pp. 472-545 Franken-
berg); ou que c’est & causeé de sa propre justice ou de sa sainteté qu’il a triomphé
de ses ennemis et obtenu la contemplation. A quoi il faut répliquer par des
textes comme : Ne dis pas'en ton cceur, ¢’est ma force et la vigueur de ma main
qui m’ont procuré ces richesses. Souviens-toi du Seigneur ton Dieu, car c¢’est
lui qui t’a donné la force (Deut., 8, 17 ss). Que si le contemplatif se complait
dans ces suggestions orgueilleuses, il court le risque d’étre délaissé des anges
et de retomber aux mains des démons (Antirrh., loc. cit.), afin que I'expérience
lui enseigne ce qu’il a oublié. Ne laisse pas ton coeur & Porgueil et ne dis pas a
la face de Dieu : Je suis puissant, de peur que le Seigneur ne délaisse ton ame
et que de méchants démons ne ’humilient, car alors tes ennemis te terrori-
seront en l'air et tu connaitras des nuits d’épouvante (Auz moines qui hablien
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“Or, il ne semble pas douteux que ce soit le cas des anacho-
rétes de Palestine. En effet, dans son sermon, Théodose les
exhorte & pratiquer P'action de grices dont l'oubli leur a
justement valu d’étre abandonnés de Dieu. Le terme d’&yxord-~
rewpie, technique chez Evagre et chez Pallade, est d’ail-
_leurs attesté au moins par les deux meilleurs manuscrits
de la Vie de sainl Théodose au jugement de Krumbacher
(p- 43, 7) et il parait bien qu'il y ait lieu de le retenir ®.
En tout cas, si le mot ne figure pas dans le diagnostic que
formule Théodore de Pétra, l'idée en est bien exprimée
puisque, pour « les raisons qui viennent d’étre dites (dux
7obro) », les anachorétes « ont été livrés a Satan pour la
perte de leur chair en vue de leur salut spirituel » (p. 41,
_2-24).

C’est une citation libre de I Cor., 5, D, ou il est question
du chatiment de I'incestueux de' Corinthe : au mapadévta de
Théodore correspond le mwapadolvar de saint Paul, et a la
finale avec tva de I'épitre est substituée une tournure avec
dwx et P'accusatif. Il faut entendre que dux voUro (p. 41, 22)
résume ce qui précéde et porte sur le verbe & un mode per-
sonnel qui vient en fin de phrase : « ils avaient l'esprit qui
ne présidait pas comme il faut a leurs pensées » (p. 41, 25-
26); autrement dit, V'attitude d’exaltation (¥maxpow) de ces
étres trop ardents est la cause directe de leur dérangement
psychique #; Vexaltation est comme le glaive qui les trans-

dans les coenobia, éd. de H. GrREssMaNN, Texte und Unfersuchungen, 39, 1913,
ne 62) (1. HAUSHERR, Les lecons d'un conlemplalif. Le trailé de 'Oraison d’ Evagre

le Pontique, Paris, 1960, p. 56).

84. Cf. ei-dessus, p. 170.

85. Le P. A.-J. Festucitre (Les Moines d’Orient, t. 1, Cullure ou saintelé,
Paris, 1961, pp. 80-81) traduit ainsi : « Il y avait sur.les monts et dans
les cavernes, des moines qui s’exercaient aux combats de la.vie chrétienne, mais
non selon le Christ. C’est avec un zéle irréfléchi qu’ils poursuivaient leur ascése,
et ils avaient donc été transpercés par le glaive de l'orgueil... Aussi, soit que,
livrés 4 Satan, leur souci du salut spirituel leur et fait perdre la santé du corps,
ou de quelque maniére qu’ils fussent tombés sous le coup des jugements de Dieu
qui dépassent Pentendement, leur esprit dérangé ne commandait plus comme
il faut & leurs pensées. Ces moines donc, Théodose les accueillit favorablement...
Il établit pour eux un lieu de solitude, en sorte que leur hésychastére était,
dans le monastére, comme un second: monastére... Souvent, quand il les avait
trouvés dans leur bon sens, il les exhortait 4 la patience. » SymEoNn META-
PHRASTE rend & la phrase la construction de saint Paul auquel il renvoie :
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- perce. et les divise %. Les. anciens ne pensaient-ils pas eux
aussi, qu'un datpewv s’attachait a laudacieux qui. prétendait
braver le sort départi & lui par le destin et sortir de ses .
limites 87, : : ~ }
Les deux participiales qui s’insérent grammaticalement
entre dut 7oivo et le verbe Zsyov introduisent pour ainsi dire a
Iintérieur des causes secondes et & un niveau de plus grande
profondeur, des considérations sur la cause finale de I'état
ou se trouvent les anachorétes : ou bien ils ont été livrés
a-Satan pour la perte de leur chair en vue de leur salut, ou
bien il sé peut que Dieu ait eu une autre raison de permettre
pareille chose; I'explication finaliste est présentée ainsi sous
forme d’une double hypothése : la premitre « perte du corps —
salut spirituel » se rattache plus précisément 3 erreur théo-
logique des anachorétes qui ne comptent pas sur la grace,
tandis que la seconde, « jugements de Dieu qui passent
I'entendement ® » est, a travers un hommage aux vues 'de
la Providence, un aveu d’ignorance. : S
" Théodore ou Théodose ne veulent donc pas se contenter
des seules explications psychologiques; pour eux, toute

ol totvuv oliteg dvoRres ppovioavres, woh Evreifey napadodéves 6 Satavd eig SAcOpoy 1iic
. oapxds, ég enot Iabloe, ive T avelpa owlfi | xal EAAev oparévree Tac ppévag xal Stapbopiy
axotéy Omopeivavees (P, G., 114, 501 D=5y, :

86. « Transpercés du glaive.de I'exaltation » : Pexpression n’est pas serip-
turaire; Théodore de Pétra joue volontiers sur les mots : le substantif &rapoic
attire le verbe meptendonoay qui appelte Pimage du glaive. :

87, Cf. les thémes de la tragédie grecque, par exemple EscHYLE, Les Perses,
vv. 724-725 et cf. 739-751; cf. encore EscHINE, Conire Clésiphon, 133 : « ... Juste
chatiment, sans doute, de citoyens qui, pour n’avoir pas mené une bonne poli-
tique, ont été possédés d’un aveuglement et d’une démence, non point humaine,
mais démonique! ... ef xai Sucaiog TEpl TéY SAwv o 4p0dc Boukevodpevor, AL THv Ye
OeoBrabelay xat Tv dppoodviy oix digamivac, drd Sapovine xtnoduevor »; ibid., 135:
Comme le dit Hésiode, souvent une cité est entrainée 4 8a ruine par la folle
présomption d'un seul homme et Zeus la frappe de grands malheurs. D’aprés

~ le Poimandrés (23, éd. A. D. Nock-A.-J. Festucikre, Corpus Hermetieum,
t. I, Paris, Coll. des Univ. de France, pp. 14-15 et p. 24, n. 57), le démon recoit
permission d’affliger dans leur chair ceux qui ont commis des faiites et de les
porter & des crimes de plus en plus grands : on rapprochera 'expression tiv
0Z0tnTa Tob muess (I'aiguillon de feu) du texte hermétique de I'image de Théodore
de Pétra, v& tiic emdpoews Eiper (p. 41, 18 Usener), le glaive de I’exaltation.

88. Toic dmitp Ewvoioy Tob Oeob xpipaow, p. 41, 24-25 : ce n’est pas une expression
scripturaire, mais le ‘théme du jugement de Dieu est constant; ici, il ne s’agit
pas du jugement de Dieu en acte, xplows, mais plutdét de la sentence exprimée,
comme dans Rom., 11, 33 : « &¢ dvefepoivita 1o wpipara adtol, eomme ses juge-
ments sont incompréhensibles! »

Pierre CANIVET, « Erreurs de spiritualité et troubles psychiques. A propos d’un passage de la
Vie de s. Théodose par Théodore de Pétra (530) », RSR (1962), p. 161-205



190 PIERRE CANIVET

espéce de mal trouve sa place dans D'ordre providentiel
méme s’il échappe & notre logique et il s’éclaire .dans les
perspectives de la foi que nous offre le mystere du salut.
C’est pourquoi, le sermon de saint Théodose ne sera qu’'une

glose de quelques versets pauliniens annoncés par la cita-
tion de 1 Cor., b, b.

4. Des « malades ».

Le texte de I Cor., 5, b, lorsqu'il parle de la « perte de la
chair », -est 4 prendre au sens propre de troubles organiques,
car c’est celul que réclame le contexte paulinien 8. Théodore
de Pétra l'entend aussi dans ce sens, mais de quel genre
de maladies veut-il parler? |

I’état morbide des anachorétes est ainsi défini : « Ils
avaient Uesprit qui ne présidait pas comme il faut a leurs

‘pensées, Tov volv Eayov i) ®oTo PUGLY ‘mioTatobvia Toig Aoyto-
uoic », p. 41, 25-26. La psychologie des spirituels, qui est
empruntée en partie, a travers le moyen platonisme, a celle
de Platon et des stoiciens, fait en effet de l'intellect (volc) le
principe spirituel de synthése de I'étre humain dont la partie
sensible est le jeu des divisions entre les passions. Celles-ci
se rattachent aux deux forces antagonistes de la vie psy-
chique, é¢mbupia et le Bupsc, soit le groupe des puissances
appétitives et celui des puissances aggressives.: Le Oupoc et
Pé¢mbupic ont constamment, tendance & prendre le pas I'un
sur I’autre, tandis que le volg est 1a pour assurer I’équilibre,
comme le ferait avec ses chevaux un conducteur de char,
ou un chef d’orchestre ou un pilote a la barre, toutes compa-
raisons traditionnelles. Lorsque la garde des sens n’est plus
assurée, ou lorsque la mémoire qui conserve le souvenir des
sensations passées n’est plus contrdlée, les sensations et les
phantasmes excitent les Noytopot, c’est-a-dire les pensées
__ souvent les mauvaises pensées —, ou les tendances qui

- 89. Voir le commentaire de E.-B. Arro, dans Saint Paul, Ir® Epiire aux
Corinthiens ®, Paris, 1934, pp. 121-124. Sur le rapport entre la maladie de I’'ame
et la maladie physique, voir Enir. apol., pp. 116-121 et sur le role médicinal des
maladies physiques selon Evagre et Pallade, cf. R. DRAGUET, op. cil. (R.H.E.,
t. XLI), pp. 326, 360.
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fournissent alors un aliment aux passions  et, Iéquilibre
intérieur entre Oupdc et &mbupia étant brisé, le vedc perd
la direction . Les Péres expliquent que le démon ne peut
~agir sur le volg qui est spirituel et, ainsi, ils sauvegardent
la liberté; mais le démon peut agir par Iintermédiaire des
sens et, comme un ennemi, s’introduire dans la citadelle .,

Il existe donc chez les anachorétes de Deir Dési un déséqui-
libre, peut-étre foncier, en tout cas aggravé par les pratiques
ascétiques inconsidérées.

Mais, peut-on formuler un diagnostic plus précis? Ceci
parait difficile. Théodore les qualifie de orpebhobyuevor (p. 4b,
14), mot qui figure bien, lui aussi, dans le N. T. ot saint, Pierre
lapplique & des gens « instables » qui interprétent de travers

90. Dans une page de son Commeniaire de I'Epitre auz Romains (Ad Rom.,
7, 17, dans P. G., 82, 124 B-125 A), a propos du verset : « Ce n’est pas moi qui
fais le mal, mais le péché qui habite en moi », THEODORET écrit : « Ceci a besoin
de bien des explications. Devenu mortel par la transgression, le corps (souax)
subit des passions. C’est sa condition présente. En effet, il a besoin de désir
(¢mbupix) non seulement pour se nourrir, mais aussi pour procréer, pour mettre
la terre en valeur et exercer les autres activités. Gar sans le désir, rien de tout
cela ne tiendrait. G’est méme le désir qui nous permet de vivre dans la vertu.
Si on veut s’y soustraire, il s’ensuit des peines insupportables. C’est méme
encore lui qui produit en nous le désir de Dieu (wéov). Si bien que la modération
du désir (ovnuerpia Tiic Embupiac) est source de biens,. tandis que l’absence de
modération (duereia) entraine I'intempérance (dxorasiay) ... (suivent des
exemples de débauches). C’est pourquoi le Dieu de I'Univers a attaché au désir
(mbupia) Dirascibilité (ouusc), afin de réprimer la démesure (duetpia) du
désir. L’irascibilité a pourtant aussi besoin d’un frein a ses débordements...
aussi Dieu a-t-il mis en nous ces deux passions contraires pour empécher I'une
par Pautre leur démesure. Il a placé sur elles P'esprit (vobc) comme un conduc-
teur de chevaux, et leur a imposé de porter également le joug de la servitude.
Si jamais il arrive au désir de passer la mesure, il a donné ordre de piquer I'irasci-
bilité afin que, d’un bond, elle prenne son élan (Spuncac) et remetie le joug
au méme niveau. Mais si ¢’est Virascibilité qui s’est laissé aller 4 la démesure,
il excite le désir 4 se metire en mouvement a son tour pour corriger la déme-
sure de Pirascibilité. Si done Pesprit (voic) est sobre et prudent, il assure cetie
direction; mais s’il est négligent et laisse aller les rénes, il met les chevaux a
méme de s’emballer, tandis qu’il est emperté lui-méme et se précipite avec eux
dans les ravins. » Sur la classification des Aoviopoi, voir A, et C. GUILLAUMONT,
8. V. Démon, dans. D. S., t. 111, ¢. 200-201; sur la comparaison des coursiers
(PLATON, Phédre, 246 b) et la division tripartite de 1'dAme, cf. TufopoRET,
Thérap., v, 31 et J. DaNIfLoU, intr. & Grégoire de Nysse, Vie de Moise?, Coll.
« Sources Chrétiennes » no 1 bis, 1956, pPp. XXIX-XXX. .

91. Cf. Tatopborer, Hist. rel., P. G., 82, 1288 C?-1289 A, ou lauteur déve-

. loppe I'image de ’ame citadelle ou acropole qui remonte au Timée de PLATON,
77 a7; on peut suivre I'histoire de ce fopos a.travers la littérature patristique
(cf. 1a note de E. pes PrLACES & Lois, x11, 942 e%, dans la Coll. des Univ. de
France, sur 10 doxwdratov).
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les épitres de saint Paul (2 Pelr., 3, 16); ici, au passif, il a
le sens de « détraqués » que lui donnent parfois les anciens 93 :
ce qui résulte du déséquilibre intérieur entre les puissances
vitales du Oupéc et de I'émbupla. Et ceci se traduit dans leur
comportement étrange : les « fréres détraqués » (orpebrodpevor
&de\pot) participent & la synaxe dans la mesure ou ils en
sont capables (p. 45, 17-18) et Théodose ne peut s’adresser
utilement 4 eux que dans leurs moments de rémission, lors-
quils sont vhgovreg (p. 42, 135 45, 17), encore un mot qui
dans le N. T. exprime, par opposition a I'état d’ébriété, la
sobriété et la maitrise de l'esprit sur les sens, le contrdle
de soi ®. Enfin, ils sont internés dans un « hésychastére »,
véritable monastére a l'intérieur du monastére, avec des
services particuliers (p. 42, 6-11) et ne se mélent pas & la vie
des trois autres communautés de cénobites pas méme pour
la synaxe ou elles se retrouvent chaque jour (p. 45, 21-25).

Non seulement leur comportement révéle un déséquilibre
psychique qui entraine I'internement, mais leur état de santé
.parait trés déficient. Théodore parle de leur maladie et de
leur éventuelle guérison, en employant des mots qui, méme
dans le N. T., ne désignent que la maladie et la guérison
physiques, vécog, laoig, i&sbar (p. 44, 6-12)*. On pourrait
étre tenté de chercher, derriére les mots &oBevotouw, appmcm.mg,
Sewd (p. 44, 3-7), quelques troubles psychiques précis et
connus, en distinguant différentes catégories de malades

. 92. Le sens premier est « tendre &-lexcés, tordre ». HeronoTus MeD. (dans
* R. Fucus, Rheinisches Museum, LV, 1903, p. 78) emploie ce mot avec le sens
de « loucher » : #oynwbrec oroeBhovudvone todg opluAmote; GALIEN (é6d. C. G
Kithn, Leipzig, 1821-1833, t. VI, p. 312), avec le sens de « mettre au supplice
de la roue, torturer »; Liddell-Scott ne cite pas toutefois de textes oii ce mot
ait le sens plus précis que nous lui donnons ici, en raison de notre contexte.

93. Hésychius fait du verbe vigew un synonyme de ocogpovelv : « sober-
minded », entend Sophoclés, raisonnable, de sens rassis; vhgsw, eomime vaeditog,
n’est pas dans I'A. T., mais dans les Epzires avec le sens que nous disons : soit
le sens propre, rapproche de owepeoveiv qui indique la « garde des sens », dans
1 Tim., 3, 2 et 11, Tit, 2, 2, soit le sens.figuré dans I Thess., 5, 6 et 8, 1 Pelr.,
1, 13; 4 7 et 5, 8; cf. G KITTEL, Theologlsches Worterbuch zum Neuen Tesla-
ment s. V. viige, , t. IV, pp. 935:940.

94, Par exemple; taoig n'est emaployé que-trois fois, et-touj ours-au sens propre de:
guérisons de maladies phy51ques, dans saint Luc (cf. Aobxag 6 lateés, Col., 4, 14):
Lec., 13, 32 ou les guérisons sont distinguées des exorcismes;. cf. Ack, 4 22 et
30.
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d’apres les résultats que Théodose obtenait avec eux, mais
on s’apergoit que les deux premiers termes sont rapprochés
dans notre texte simplement parce que des mots de méme
- famille I'étaient déja dans saint Paul qui fournit toute la
matiére du sermon précédent; ainsi dans 7 Cor., 11, 30
il est dit : molhol dobeveic xol dppwoTol, « beaucoup sont
faibles ou malades », sans que le contexte permette de pré-
ciser davantage, tandis que le 6 7olg dofevolow cuvasleviv de
Théodore (p. 44, 3-4) évoque 1 Cor., 9, 22 : 7oic doléveowv dc
&abevii, « faible avec les faibles » ou encore 2 Cor., 11, 29 :
i dobéver xal olx dobevds; « qui est faible que je ne le sois avec
Tui? . "
- Nous sommes donc en présence de gens qu’il a fallu interner
& cause de leur déséquilibre et de leur comportement et dont
I’état de santé réclame des soins. Faute de précisions supplé-
mentaires, I'Hisloire Lausiaque nous aidera 4 nous repré-
senter quelques-uns des cas qui pouvaient se rencontrer
dans le monastére. Il s’agit d’ascétes qui n’avaient pas mené
leur vie spirituelle selon les régles traditionnelles. Quelques-
uns se livrent a de telles singularités qu’il a fallu les mettre
aux fers. et les soigner. Valens, dit Pallade, « était Pales-
tinien de nation, mais Corinthien d’esprit », comme nos
anachorétes & qui Théodore, comme saint Paul aux Corin-
thiens (1 Cor., 4, 6 et 18), reprochait leur présomption : il
atteignit un tel degré d’orgueil qu'’il fut la proie des illu-
sions du démon qui arriva & le persuader que le Christ en
personne était venu lui rendre visite pendant la nuit; il
pouvait donc se dispenser désormais de la communion
les moines lui mirent les fers, le soignérent pendant un an
et parvinrent & détruire l'estime qu’il avait de lui-méme, par
leur priére, leur indifférence et une vie plus calme %. Abra-
mios, qui avait vécu au désert une vie « rude et sauvage »,
se laissa aussi étourdir par ses idées de grandeur et, « frappe
en son esprit par une suffisance malencontreuse », finit par
- soutenir que le Christ I’avait ordonné prétre dans la nuit;

95. H. L., XXV, pp. 79-80 Butler : on notera que, selon le prmclpe tradmon-
nel, aux contralres on applique les remédes contraires.

RECHERCHES DE SCIENCE REL. L -7
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*

il voulait célébrer la messe : les péres le retirérent du désert
et lui firent mener une vie plus simple .

Evagre avait lui-méme connu des cas semblables, quand il
disait "que l'esprit de vaine gloire aboutit a l'excentricité
(Bxotacic @pevidv) et a la folie (pavia)®?. Le mot Exoraocic
est technique et R. Draguet lui reconnait plusieurs sens dont
celui de « perdre la téte »; ce qui arrive quand on veut dépasser
les limites de l'ascése : ainsi Macaire d’Alexandrie avait
essayé de se priver complétement de sommeil et, pour y
parvenir, il vivait en plein air, comptant sur la chaleur du
soleil ou sur le froid de la nuit pour le maintenir éveillé;
mais il fut obligé de rentrer sous un toit, sinon, dit-il, « mon
cerveau se f(t desséché au point de me pousser désormais
en égarement d’esprit (cig &xortacwy) % ».

Il est facile de discerner a l'origine de ces cas patholo-
giques les erreurs de spiritualité que Théodore a définies
chez les anachorétes de Palestine. Et il est logique de sup-
poser que, parmi les « fréres détraqués », les mémes effets
répondaient aux mémes causes. On peut donc se permettre
de ‘traduire le mot wa dewd (p. 44, 7) pourtant bien banal,
par « frayeurs » en risquant de l'interpréter par « hallucina-
tions », telles que ces « visions » effroyables, avec feu et
vacarme %. Mais il reste que Théodore de Pétra n’a pas
donné plus de précisions sur les « maladies » que celles que
nous avons dégagées de son texte. Il ne parle ni de fers, ni
de douches, ni d’autres traitements médicaux et, si on est en
droit de supposer qu'un médecin était au service de I'hésy-

96. H. L., LIII, p. 145, 9-17 Butler.

97. KvAGRE, De octo vitiosis cogitationibus, 8 (P. G., 40, 1276 A) : V'esprit de
vaine gloire le rend fou (navreterar adtd) et 1'orgueil aboutit finalement a la folie
(¥xoTaolg @pevidy xal poavio). )

98. H. L., XVIII, p. 48, 17-24 Butker; cf. R. DRAGUET, op. cit. (R. H. E.,
XLI, p. 348) : Exoracw, &Eistacba, « impliquent dans l'usage de Pallade, la
diminution ou la perte, & des degrés divers, de la conscience psychologique ou
morale; le sens peut étre neutre, appréciatif ou péjoratif ». Sur le mot et les
états correspondants, ef. J. KIRCHMEYER, s. v. Ezlase chez les Péres de I'Eglise
(§ 4. Monachisme oriental), dans D. S., t. IV, 1961, ¢. 2103-2109.

99. Sur les songes et les visions 4 caractére diabolique, figures ignées, troupes
menagantes, etc., voir D1anoQUE bE PHOTICE, les chapitres xxxvI a XL et 1'intro-
duction de E. pes PLacEs aux (Buvres spiriluelles (Coll. « Sources Chrétiennes »,
n° 5 bis), pp. 44-46.
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chastére comme cela se trouvait en d’autres endroits 100,
‘ce n'est qu'une supposition qui repose sur le fait que les
« services nécessaires » étaient prévus (p. 42, 10-11), mais
que le texte ne confirme pas explicitement.

Autrement dit, Théodore de Pétra s'intéresse plus a
I'origine du mal qu’a sa nature méme : d’origine psycholo-
gique et spirituelle, c’est done moins sur une thérapeutique
médicale qu’il insistera, méme si on Yy a recours, que sur
un traitement moral et spirituel.

Néanmoins, on peut se demander encore si les anciens
anachorétes n’étaient pas des possédés. Théodore de Pétra,
en effet, les appelle « les fréres détraqués par le démon
impur » (p. 45, 13-14) et « les fréres possédés, tév doupovévrey
adehpév » (p. 45, 25-46, 1), puisqu’ «ils ont été livrés & Satan
pour la perte de leur chair » (p. 41, 23). Dans un passage
qui présente une singuliére parenté avec le notre, Cassien
(Conf., vir, 27-31) envisage le cas d’ascétes qui ont éteé,
eux aussi « livrés a Satan, comme parle I’Apdtre, pour
la perte de leur chair, afin que D'esprit soit sauf », et il cite
I'exemple de I’abbé Moise qui, pour avoir prononcé une
parole un peu vive dans un entretien avec 1’abbé Macaire,
« fut livré & un démon si cruel qu’il portait a sa bouche
les excréments humains »; et Cassien déplore que, faute
de comprendre les intentions de Dieu qui permet pareilles
miséres, on repousse et méprise ces pauvres gens; il voudrait
au contraire qu’on leur donnit la communion tous les jours
s’il se peut. Or, il est intéressant de noter que Cassien n’indique
aucune origine psychologique aux phénoménes qu’il relate,
mais les explique directement par la finalité théologique
‘qui situe le mal, physique ou moral, dans l'ordre voulu
par la Providence pour notre purification. Théodore signale
au contraire, comme nous l’avons vu, les causes secondes
aussi bien que les causes finales, si bien que le qualificatif
de « fréres possédés » n’infirme nullement I'explication

100. Cf. CYRILLE DE ScyTHOPOLIS, Vie de saint Sabas, 41, p. 131, 19-27
Schwartz : « On appelle le médecin de la laure et on lui donne des soins (au moine
Jacques) »; ef. ci-dessus, p. 185 et n. 76).

Pierre CANIVET, « Erreurs de spiritualité et troubles psychiques. A propos d’un passage de la
Vie de s. Théodose par Théodore de Pétra (530) », RSR (1962), p. 161-205



196 PIERRE CANIVET

psychologique qui doit précisément servir de lecons aux
auditeurs. : i »

Saint Théodose n’a donc pas besoin d’exorciser les fréres
détraqués, puisqu’il ne les considére pas comme de vrais
possédés. Mais il reste que 'Esprit du mal est au principe
de tout mal, physique et moral, parce que le péché est dans
le monde et que, méme si nous n’en sommes pas pleinement
conscients, la suffisance de notre esprit risque de nous attirer
la déréliction divine. Mais le mal, dans l'ordre de la foi,
est permis par Dieu pour notre progrés spirituel. Dans
les conditions temporelles ou nous vivons, il se trouve que
Iesprit du mal peut nous atteindre par l'intermédiaire
du sensible sur lequel il a pouvoir (p. 43, 10-13) 191, Pesprit
conservant toutefois sa liberté parce qu’il est en nous image
de Dieu (p. 43, 12). 1l serait toutefois inexact, sous prétexte
qu'on n’a pas affaire a des possessions diaboliques, de consi-
dérer la référence de Théodore de Pétra au démon comme
une simple figure de style, conforme a un genre littéraire
et a la maniére vulgaire d’attribuer a quelque puissance
supérieure démoniaque ce qu’on ne saurait expliquer autre-
ment. Théodore sait fort bien déceler les facteurs « naturels »
qui sont au moins en partie & lorigine des troubles psy-
chiques, mais il ne peul pas, en présence du drame dont
il est témoin, ne pas chercher une explication théologique.
C’est d’ailleyrs ce qui va lui permettre de recourir a la seule
thérapeutique qui, d’aprés lui, soit efficace.

101. Le N. T. n’emploie pas, comme le fait Théodore de Pétra (p. 43, 8 Use-
ner), le verbe xvpwctew pour désigner la puissance de Satan, mais il parle de sa
puissance, de sa domination; le mot mAdoux (p. 43,9 Usener) signifie, conformé-
ment A la langue du N. T., la création formée par Dieu et ’Epiire auz
Romains (9, 20) utilise ce mot dans un passage, que Théodore de Pétra a pu
avoir présent a l'esprit, sur la patience et la miséricorde de Dieu. « Tandis que
les autres (les démons) se servent des altérations du corps pour donner a I'intel-
ligence des raisonnements ou des concepts ou des réflexions, lui, le Seigneur,
fait le contraire : il survient directement & I'intelligence pour y mettre & son
gré la gnose; et par 'intelligence, il apaise le déséquilibre du corps » (EVAGRE,
dans I. HAUSHERR, Les lecons d’un contemplatif, p. 90, n° 63).
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II. Traitement et résultats.

Quelle que soit la maniére dont les fréres détraqués aient
été rassemblés, il est remarquable qu’apparemment aucun
traitement violent ne leur ait 6té appliqué °2. D’autre part,
ils sont l'objet de soins matériels et spirituels qui prouvent
qu'on ne leur manifestait pas ce dégofit que Cassien déplo-
rait. Et 'on peut croire que Théodose mettait a profit son
sens de organisation pour leur assurer le confort nécessaire.

. Mais Théodose faisait mieux encore en les entourant d’une
confiance tranquillisante. Assurément, il les aimait pour
des motifs spirituels afin d’observer le précepte : « Soyez
miséricordieux comme votre pére du ciel est miséricordieux »
(Lue, 6, 36; p. 42, 3-6), et par amour du Christ 103: mais,
pour étre surnaturelle, sa charité ne leur passait pas par-
dessus la téte, car on sait que la @oBeix dont il faisait
preuve (p. 41, 13-15) se manifeste toujours pariune attitude
de quavfponin %4, En effet, il les accueillait avec joie,
comme un bon pére (p. 42, 1), suivant une expression qui
rappelle les Acles (21, 17) et par 13, « il imitait Dieu, autant
qu’il se peut » : 'invitation & imiter ou 4 ressembler & Dieu
s’accompagne généralement de cette formule restrictive
qui est, aussi bien chez les spirituels que chez Platon 105
comme une clause de style ou comme une expression rituelle
qui aurait pour effet de conjurer ce qu'il pourrait y avoir
de prétentieux et presque de blasphématoire dans le désir
de ressembler & Dieu, et encore faut-il noter que Théodore
n’utilise pas le xav& ©0 duwerbv assez fréquent, mais xata
76 dexbpevoy, comme pour indiquer que Papproche de Dieu

102. Comparer précisément avec la maniére forte utilisée par les moines dans
H. L., XXV, pp. 79-80 Butler, LIII, p. 145, 9-17 B.; cf. encore THEODORET,
Thérap., 1, 4-b, )

103. Cf. aussi Jac., 5, 11 (mohbomAayxvés Eatv & Kbptog wal olxtippev); Rom., 9,
15; 12, 1; 2 Cor., 1, 3; Phil., 2, 1; Col., 3, 12. ’

104. Cf. Ephes., 5, 1.

105. Voir, par exemple; les textes de Praton (Theéét., 176 a-b et Rép., x,
613 b) utilisés par THEODORET dans Thérap., x1, 9 et xi1, 21 (cf. Enir. apol.,
p. 238). :
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est moins fonction de notre puissance que de la grace regue;
quant a l'attitude paternelle de Théodose, elle repose sur
le sentiment qu’il veut communiquer & ses malades de
la paternité de Dieu, théme fondamental de ses entretiens
spirituels. Toutefois, pour se traduire en des termes scrip-
turaires, la charité de saint Théodose n’en était pas moins
pratique. En effet, en disant qu’il « brulait pour eux d'une
affectueuse sympathie » (p. 42, 13) et qu’ « il était déprimé
avec les déprimés » (p. 44, 3), Théodose pouvait penser
a Hébr., 4, 15 et a plusieurs passages des Epifres de
saint Paul %6, mais il est fort possible que la singuliére
préférence du cénobiarque pour ses fréres les plus humbles
s’expliquat aussi par le souvenir de ses propres expériences
religieuses. Il était plus apte & les comprendre, parce que
sa vocation avait été primitivement anachorétique; or,
a chaque fois qu’il avait voulu la réaliser, les circonstances
avaient entravé son projet 197 : en tout cas, il s’est toujours
appuyé sur les conseils et I’exemple des ascétes qui, avant
lui, avaient appris la régle du désert : sinon, il aurait fait
fausse route comme Cyrille de Scythopolis qui avoue avoir
fait lui-méme quelques faux pas : « car, dit-il, sans le conseil
des spirituels, tout est suspect, en particulier, chez les
jeunes 1% »,

Le cadre que saint Théodose leur aménage est également
prévu pour calmer les « fréres détraqués ». Le quartier du
monastére qui leur est réservé s’appelle un « hésychastére »,
mot banal mais qui suffit & dire I’ambiance qui devait y
régner : tout visait & apaiser, & rassurer ces dmes inquiétes,
en les débarrassant des soucis et des appréhensions, afin
de les installer dans la tranquillité, condition de toute vie
monastique 1. Dans leurs périodes de rémission, Théodose

106. 2 Cor., 11, 29 : tic dobevel, xat odx dobBevdd (cf. lbld 13, 4); 1 Cor., 9, 22 :
Eyevouny TOlC o'toesvécw [6¢] aobevie.

107. Cf. ci-dessus, p. 163. .

108. CYRILLE DE ScyTtHOPOLIS, Vie de saini Sabas, p. 180, 22 Schwartz.

109. Sur 'hésychasme, voir C. LIALINE, op. cil., ¢. 937-941 et 944-945, et
1. HausHERR, L’hésychasme. Etude de spiritualilé, Orzentalla Christiana Perlo-
dica, t. XXII, 1956, pp. 5-40 et 247-285.
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pourra donc les exhorter. Calme collectif ou calme de quelques
éléments de la singuliére communauté, on ne sait.

Enfin, il est significatif que Théodose ne s’adresse pas
aux « fréres détraqués » comme & des anormaux. Aucun
terme ne désigne une maladie particuliére, mais les éléments
du discours, presque entiérement tirés des Epitres pour-
raient s’appliquer & toute personne qui souffre, moralement
ou physiquement. C’est dire que les internés doivent sentir
qu’ils font partie de la commune humanité. Et ceci fait
déja partie du traitement.

L’intention générale de Théodose est de donner a ces
malades qui ne cessent pas d’étre des moines 110 les principes
de base qu’ils n’ont jamais regus. Il s’agit de les réformer,
de les redresser (mpds émavépbwow, p. 42, 21)1L, de créer
les dispositions propres & la vie ascétique. Son sermon en
ce sens est un véritable « protreptique » (mporpembuevoc,
p. 42, 15)12 1l va leur apprendre enfin a « combattre »
(p. 42, 15) « selon les régles » (p. 42, 15). L’expression se
trouve équivalemment en 2 Tim., 2, 5 : « Si quelqu’un a
lutté, il ne sera couronné que s’il a lutté selon les régles. »
L’adverbe vopipwg s’applique d’ailleurs & un verbe d’action
pour dire qu’elle est menée en connaissance de cause : comme
les autres, que les moines apprennent leur métier.

1. Exhortation a la vie de Foi.

Le théme majeur de I'exhortation de Théodose est four-
nie par quelques versets de I'Epiire aux Hébreuzx (12, 3-8)
qui affirment la paternité de Dieu et notre filiation divine.
C’est pour ainsi dire, le fondement théologique qui supporte
le reste : les explications que Théodose donne de la souffrance
et ses consells pratiques supposent en effet toute Iexhor-
tation a la vie de foi dans le Christ qui précéde dans I’ Epilre

110. Le terme de ¢ fréres » leur est appliqué : orpeéhoduevor d8shgot, p. 45; 14 :
TGV Saupovévrey. ddehodv, pp. 45, 25-46, 1; et leur cadre de vie est monastique.

111. Rappel de 2 Tim:, 3, 16 : ndoa yeapi... mpde Emavépbuoty.

112. C’est-a-dire une exhortation; les « dis¢ours- protreptiques » étaient des
invitations, de forme oratoire, 4 se tourner vers I’étude de la philosophie,
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aux Hébreux : elles sont exprimées & 1'aide de citations plus
ou moins larges des Epilres de saint Paul 3.

Si-Dieu est pére, il est normal qu’il forme ses fils (p. 42, 18);
former (moudelew) c’est tout a la fois éduquer et corriger
en usant méme de chitiments4 et Théodore reproduit
littéralement le texte des Hébreux (12, 6) qui rapproche
précisément- les termes moudebovrog et paortiyolvros. Rien
d’étonnant, par conséquent, si la visite du Seigneur, au cours
de notre vie, vient nous redresser : I’expression wpog émavop-
Bwow se trouve en 2 Tim., 3, 16 et, si Théodore n’a pas pu
emprunter le substantif éntoxefigc au N. T. qui n’emploie
que le verbe #moxémresbor, il a pu en trouver l'idée dans
Hébr., 2, 6. Et nous avons besoin de cette correction qui est
aussi purification (p. 43, 5), parce que nous avons trans-
gressé la loi divine (p. 42, 22- 23) Théodose peut se souvenir
d’Hébr., 2, 2; I'antithése dripdoavrag-driuie vient de Rom’, 1,
24 et 26; quant au mot xaxdoewe (p. 42, 23), que nous tra~
duisons par « ingratitude » et qui ne se trouve que dans les
Acles (7, 34), il peut, dans notre contexte et suivant son sens
juridique, indiquer le mauvais comportement a I'égard des
parents 115. Bref, il est si normal qu'un pére forme ainsi ses
enfants que, pour un homme, une vie sans épreuves serait

113. La révélation de la paternité de Dieu est, en effet, a la base de la vie
chrétienne; ef. 1. HAUSHERR Dlrectmn spzrztuelle en Or:ent autrefois, Rome,

1955, p. 306. -
114. Voir C. SricQ, L’Epiire aux I-Iebreua: t. 11 (Parls 1953}, pp. 393-394.
On trouve un commentaire analogue chez Evagre : « Ecoute encore le sage

Salomon disant dans ses Proverbes: Mon Fils, ne néglige pas la correction du
Seigneur, et ne te laisse pas abattre quand tu es rrepris par Lui {Prov., 3, 11).
Car le Seigneur chitie celui qu'll aime (Hébr., 12, 6). 11 fouette son fils qui lui
est agréable; plus un fils est chatié, plus il est aimé. Les coups produisent en
nous ’affliction; or, selon le mot du bienheureux Paul (Rom., 5, 3-5), I'affliction
achéve en nous la patience; la patience 'épreuve; et l’épreuve Yespérance; or,
Pespérance ne confond point, parce que I'effet de I’espérance, c’est la science
de Dieu, de laquelle sont jugés dignes eeux qui luttent courageusement dans
le combat de la vertu et qui supportent.vaillamment la chaleur brilante de ce
monde » (Evacre, Ep. 42, dans I. HausueRr, Les legons d’un contemplatif,
ne 15, pp. 29-30).

115. Cf. DEMOSTHENE, X, 40: les lois contre I'ingratitude (roic <fic xaxdocng...
véuorc) imposent de fournir de bon cceur et en toute justice le secours qui est df
aux parents en vertu de la nature et de la loi. — A cette ingratitude des fils
répond la déréliction de 1a part du Pére (¢yxavodeiyznc); cf. ci-dessus, p. 170,.n. 21
Voir J. LERoY, dans D. S. s. V. éyxazdreudrs,, t. IV (1958), c. 344-357.
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le- signe qu’il est un bAtard et non un fils légitime (p. 43,
6-8), conformément a H¢ébr., 12, 6. Et, puisque nous devons
dtre purifiés, mieux vaut maintenant que plus tard : une
réminiscence de Luc, 16, 23-26 qui rapproche les mots 8%vy
et Basavos et oppose la condition d’ici-bas & celle qui attend
“le pécheur apres la mort (p. 43, 1-3), 'antithése entre les
souffrances passagéres et les peines éternelles et qui vient,
comme ici (p. 43, 5-7), en pensant & Rom., 8, 35-39 ou &
2 Cor., 4, 17-18, constituent un de ces témor qu’on trouve
si souvent dans la littérature ancienne 116. Un lecteur moderne
sera sans doute moins sensible qu’autrefois a ces considéra-
tions et il s’attendrait plutét qu’on l'invite a s’associer aux
souffrances du monde. Et le fait est que Théodose, qui com-
patit si bien a la peine de ses moines, ne leur conseille pour-
‘tant pas d’offrir leurs souffrances en expiation pour les autres.
L’essentiel est de montrer que le mal trouve sa place dans
le plan providentiel, car dans la création rien n’échappe par
sa finalité a Dieu, méme si le démon peut intervenir dans le
domaine des causes secondes ; créés a l'image de Dieu,
nous sommes appelés 4 étre ses fils et invités a entrer dans
le mystére du Christ. Ces bases théologiques permettent a
Théodose d’y rattacher des conseils spirituels trés précis.

2. Directives spiriluelles.

Deux grandes lignes de force constituent, en effet, I'arma-
ture de ce sermon et résument toute la direction du céno-
biarque : la patience et I'action de graces.

a, La Palience.

- Le sermon de Théodose est une « exhortation a 'dSmopovh) »
(p- 42, 16), car I'dopovh) exprime comme parfois dans I'His-

116. Voir, par exemple, comment THEODORET développe ce théme dans le
Discours sur la Charité, P. G., 82, 1508 A-B, ou dans Discours sur la Providence,
II, dans P. G., 83, 744 C-745 A (trad. Y. Azfima, Théodoret de Cyr, Discours sur
la Providence, Parls, 1954, pp. 312-313).

117. Cf. M. SpannNEUT, Le Stoicisme des Péres de I'Eglise, Paris, [1937]
pp. 326-329; THEODORET raSaemble et exploite sur ce sujet des textes de Platon
et de Plotin dans Thérap., vi, 26-73; cf. Enir. apol., pp. 95-98 et 276-278.
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{oire Lausiaque 18, Pattitude du chrétien dans les difficultés
de la vie et la vraie marque de notre totale « conversion »
vers Dieu (p. 43, 16-17); d’ailleurs, I'dmopovy, peut en fait
soulager et parfois méme « guérir » les fréres détraqués (p. 44,
6). L’bmopovs écrit Diadoque de Photice, consiste a « persé-
vérer (xaprepeiv) sans reliche en voyant des yeux intérieurs
I'Invisible comme s’il était visible 1? ». « Patience ou attente »
se demande E. des Places qui renvoie & deux autres passages
de Diadoque 12 qui permettent de préciser le sens de Smopovy,
mot qui, comme beaucoup- d’autres, renferme souvent un
contenu plus dense que ne Iindique la traduction out on le
fige. Or, cette définition, chez Diadoque, vient en téte des
Cent chapitres gnosliques, aussitot aprés celles de la foi et
de Pespérance, dans la situation méme qu’elle occupe chez
saint Paul, en 2 Tim., 3, 10 et Tit., 2, 2. Patience aussi bien
qu’attente, I'dmopovy est donc une humble attitude de
'homme tout entier tendu vers les « biens & venir ». D’ail-
leurs, comme Diadoque qui rapproche, au chapitre Lxvi,
I'émopovy de Vhumilité (ramewoppoouvi) **, Théodore de
Pétra établit un lien entre ces deux vertus (tedasmoplc,
p. 43, 20). Quant au rapport entre la « patience » et Pespé-
rance, il est aussi explicite chez Théodore de Pétra, quand
il évoque a la fois Rom., 5, 3-b et Jac., 1, 1-2 (p. 43, 16-19),
que chez Diadoque, faisant écho a Evagre qui écrivait dans
le Miroir du Moine: « La patience (Pattente) de I’homme

118. Dans I'H. L., Sropovy « signifie parfois la patience dans la souffrance et
les épreuves (III, p. 19, 13 Butler; XXI, p. 64, 21 B.); elle marque plus souvent
la résidence continue dans l¢ méme lieu, notamment dans la méme cellule »
(R. DRAGUET, op. cil. (R. H. E., t.. XLI), p. 357). Voir I'étude de A.-J. Festu-
GIERE, ‘YITOMONH dans la tradition grecque, dans Recherches de Science Reli-
gieuse, t. XXI, 1931, pp. 477-486 . I'smomoviy qualité virile 'en rapport avec
waprepeiv (cf. THEODOSE, p. 44, 6-12 Usener) chez Platon (Lachés, 192 d-193 a),
mais en notant que, dans la tradition stoicienne, le sage n'attend rien, n’espére
rien (ef. SENBEQUE, de Tranquillitate animi, X1 et passim). Le P. FESTUGIERE
souligne au contraire le rapport entre Psmouovy du ehrétien et la foi et 1’espé-
rance : « cette patience du chrétien se fonde non pas sur les forces du chrétien
Iui-méme. et sur la conscience qu'il prend de sa neblesse d’homme et de sage,
avSectar, mais sur la force d’un autre, d’un Sauveur; dans lequel il croit, duquel
il attend, espére l’assistance » (ibid., p. 485). On notera que Théodore de Pétra
n’hésite pas cependant a faire appel a la force d’ame (loc. cil.).

119. (Euvres spirituelles, p. 84, 6-7 des Places.

120: Ibid., p. 129, 22-26 et 157, 7-9.

121. Ibid., p. 126, 23.
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engendre l'espérance. » Cette attitude est, d’autre part, en
étroites relations avec le comportement méme du Fils de
Dieu qui s"enfonce dans la condition humaine pour en opérer
le salut > : ce theéme est fondamental dans I'Epitre auz
Hébreuz dont s’inspire saint Théodose et le rapprochement
est explicite entre I'attitude du moine qui‘se soumet (p- 43,
17) et le Christ dans sa Passion, qui s’est fait obéissant et
obéissant jusqu’a la mort 12; aussi I'obéissance pour le moine
est-elle une des maniéres de pratiquer la « patience » et
n’est-elle, en un sens, qu’'une des applications de cette vertu.
Plus généralement, elle est acceptation de la réalité qui
nous est donnée & vivre, mais acceptation qui ne se fait pas
de maniére passive, puisque Théodore de Pétra précise que
le cénobiarque invitait ses malades & faire des efforts pour
tenir bon (mpoBlpwe xaprepeiv, p. 44, 7), ce qui, selon la défi-
nition de Diadoque, revenait au méme. Toutefois, Théodose
leur déconseille de chercher a se débarrasser de leurs miséres
(p. 44, 10-11); en effet, il etit encore ainsi fait appel a 'ardeur
(Ocpudérng, p. 41, 15) qui les avait déséquilibrés et épuisés;
en les invitant, au contraire, a se soumettre a la réalité par
'exercice de la patience, il compensait la part prépondérante
que les tendances dérivées du Ouuéc avaient prise dans leur
vie d’anachorétes 12¢ : le vog pouvait donc reprendre le
contréle d’un psychisme désormais rééquilibré et reconquérir
'usage de sa liberté, c’est-a-dire que les moines pouvaient
s’acheminer vers une certaine impassibilité (amabeta, p. 44,
10) . En ce sens, Théodore de Pétra pouvait reconnaitre
que Théodose guérissait un bon nombre de « malades »
(p. 44, 5).

122. EVAGRE, Miroir du Moine, 5. ' :

123. Voir A. VANHOYE, La siruclure cenirale de I'Eplire auz Hébreuz, dans
Rech. S. R., t. XLVII, 1959, pp. 44-56. i

124. « Lutter contre 'émbuuix, c’est tendre A la chasteté (cwgpostvs, dont la
notion déborde celle du mot frangais chasteté), lutter contre les passions du
6upég, c’est tendre 4 la douceur » (R. DRAGUET, op. cil. (R. H. E., t. XLI), p. 331.

125. Evidemment, il s’agit d’une d&madeia qui ne peut étre que relative,
cf. P. Caniver, Théodoret el le monachisme syrien, p. 268.
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b, LAcizon de grdces.

Cette thérapeuthue psychologlque s accompagnazt d’une
directive qui, selon le méme principe, visait a corriger les
moines de leur ignorance de la théologie spirituelle sur le
role de la grace dans leurs efforts vers la perfection. C’est
pourquoi I'appel & « Paction de grices » (edyapiotia) cons-
titue la seconde ligne de force de 'exhortation de saint Théo-
dose dont .les formules reprennent littéralement le texte de
Rom., 1, 9 ou de I Thess., 2, 13 et b, 17-18, avec des rémi-
niscences de Coloss., 4,2 ou Rom., 12, 12, etc. 126... Scriptu-
raire, ce théme est également un des plus fréquemment
développés par les spirituels puisqu’il fait le fond méme de
la priére et de lexistence du moine, qui trouve sa parfaite
expression dans le sacrifice eucharistique du Christ, dont
on notera d’ailleurs l'importance dans la vie des « fréres
détraqués ». Dans 1'Histoire Lausiaque, 'action de graces
apparait dans les jours heureux, mais aussi dans les cala-
mités et les souffrances; il est des textes « ou I’action de gréces,
écrit R. Draguet, est comme une clause de style appelée
par le fait qu’elle est elle-méme comme la toile de fond, le
climat général de la vie ascético-mystique 127 ». Evagre voyait
dans cette attitude générale de gratitude & ’égard de Dieu
la négation de la suffisance (oiyow) qui, en nous faisant tout
ramener 3 nos propres forces, nous expose a la déréliction
divine 1#; et Pallade établissait - effectivement un rapport
précis entre la suffisance, la déréliction et I'action de grices 1%9.
Saint Théodose se situait donc parfaitement dans la tradi-

126. THEODORE, p. 44, 1-3 ; mdvrote xaipovreg, &v mavri edxapioTobvieg, dduaheintwg
Tfi mpooeuxfi mpoonaprepolbvreg rappelle @ d¢ ddwAsintog wvelav Hudv moroluat (Rom.,
1, 9); adwetrntog pvnpovedovreg (I Thess., 1, 3); edxoptotobuey 16 0Be@ ddtaheintwg
(ibid., 2, 13); mdvrote xaipere, dAeintog mpoosdyeade (ibid., 5, 16-17); xaleere &v
Kupiw wavrote (Phil., 4, 4); meoceuxii npooxaptepobvre (Rom., 12, 12); mpooceuxi
wpooxaptepetite (Col., 4, 2);&v mdvt. edxaptoreite (I Thess., 5, 18). '

127. R. DRAGUET, op. cil. (R. H. E., t. XL1), p. 34b; ef. H. L., VIII, p. 28,

- 12 Butler; XVI1I, p. 46, 5; XXI, p. 87, 15-16; XXXV, p. 104, 6; XXII, pp. 35,
11 et 70, 12-13; XLV, p. 133, 1; XLVII, p. 141, 12; LXXI, p. 167, 10.

128. EvAGRE, Tractatus ad Eulogium, 15, dans P. G., 79, 1112 D; 32, 1136.C.

129. H. L., XLVII, p. 140, 5-8. C’est pour ces raisons que nous avons donc
préféré, p. 43, 7 de notre texte, la legon &yxaradetyewc ; elles s'ajoutent a celles
que Bidez et Parmentier avaient mises en avant (cf. ci-dessus, p. 170, n. 21).
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tion des spirituels et il apportait a ses « malades » le genre de
priére qui répondait le mieux & leurs besoins.

CoNCLUSION

Les auditeurs de Théodore de Pétra, en écoutant ce récit,
pouvaient donc trouver matiére A réflexion : en un temps
ol le monachisme palestinien s’organisait, selon les formules
‘du cénobitisme avec saint Théodose ou de I’érémitisme
mitigé avec saint Sabas, pour offrir aux ascétes la possibilité
de mener la vie ascétique selon leur préférence mais dans
des cadres protecteurs, I’anachorétisme strict en dehors de
toute discipline ecclésiastique et sans la formation de base
indispensable devait paraitre aberrant et dangereux. Il
valait la peine de le dire dans le panégyrique du grand céno-
biarque, en rappelant les conditions indispensables de toute
vie chrétienne et les risques que I’on encourait i les oublier.

Pour I’historien des institutions monastiques, il sera
intéressant de constater que I'on s’est soucié de secourir
avec tant de charité et de savoir-faire de malheureux détra-
qués. On pourra regretter de n’avoir pas plus de précisions
sur la nature de leurs troubles psychiques ou sur le genre de
traitements médicaux qui leur étaient peut-étre appliqués.
Mais il n’était pas dans le propos de Théodore de Pétra d’en
parler. Son intérét était ailleurs. Tout le souci de Théodose
consistait en effet & mettre ses malades dans des perspectives
de foi et de vérité, en leur donnant des directives qui pour
étre spirituelles s’appliquaient singuliérement a leurs cas #;
ses efforts enfin eurent quelques succés parce qu’il les traitait
avec une « sympathie » et une affection capables de leur
rendre un peu de confiance, les considérant comme des
fréres, et leur assurant un cadre de vie ot tout était fait
pour les mettre dans la paix.

Pierre CANIVET s. J.

130. On ne manquera pas de noter, dans'les travaux modernes, l'intérét
qu’on attache de plus en plus a fout ce qu’ « une psychologie en profondeur peut
apporter au directgur de conscience »; cf. par exemple, dans les Etudes Carmé-
litaines, Direction Spirituelle ét psychologie (1951), pp. 267-330 et Magie des
exirémes (1952), pp. 86-91.
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